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Resumo

A Sindrome de Down é uma doenca mental que se origina de um cromossomo extra em sua formagédo. Sendo
assim causando uma condi¢cdo que acomete o sistema cognitivo podendo dar para cada crianga um ritmo de
desenvolvimento diferente. A fisioterapia em criancas com Down, tem como objetivo o fortalecimento das
musculacdes inspiratorio e expiratério, fraqueza no ligamento, alteracdo motoras e emocionais e hipotonia
muscular. Realizar fisioterapia em criancas com sindrome de Downs precocemente, ajuda a crian¢a evitar atraso
em seu desenvolvimento, a falta deste estimulo pode se levar a auséncia de em questdes de adaptacdes
sensoriais, e no desenvolvimento neuropsicomotor. Brinquedos com texturas que estimulem o tato sdo essenciais
para tratamento, ou até mesmo uma escova de cabelo, brincar na grama
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