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Resumo

A incontinência urinaria é a perda de urina involuntária, tendo escapes de urina durante 

o dia, sendo diagnosticado em grande parte nas mulheres. Os principais tipos de 

incontinência urinaria, são: por esforço, urgência, mista, transbordo e funcional. 

A causa da UI pode se dar a gravidez, parto, menopausa, trauma cirúrgico, lesão na 

medula espinhal, doenças neurológicas entre outras. 

Com o objetivo de oferecer melhor qualidade de vida para as mulheres com UI, a 

fisioterapia na saúde da mulher tem ação conservadora e essencial, para não precisar 

se acometer em uma cirurgia invasiva.




