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Introducéo

O processo de envelhecimento € um evento natural na vida de qualquer ser humano, no qual ocorrem alteragbes
fisioldgicas normais, mas que juntamente pode caminhar um conjunto de fatores patolégicos que podem causar
prejuizos a pessoa idosa, um deles é a queda seguida de fratura ocasionada por multiplos fatores e um dos
principais eventos que levam a imobilidade e prejuizos funcionais a pessoa idosa.

Obijetivo

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo geral ressaltar a importancia da mobilizacéo precoce no pos-
operatério de fratura proximal de fémur na pessoa idosa.

Material e Métodos

Para isso foi realizada uma pesquisa de revisao de literatura, qualitativa e descritiva, onde os critérios de inclusédo
foram livros, dissertacfes e artigos cientificos publicados nos anos de 2018 a 2023 selecionados através de busca
em bancos de dados eletrénicos como “Google Académico”, “Physiotherapy Evidence Database (PeDro)”,
“Scientific Eletronic Library (Scielo)” e “National Library of Medicine (PubMed)”, nos idiomas Portugués e Inglés.

Resultados e Discussédo

A imobilidade néo é benéfica ao corpo humano, pois o0 corpo precisa estar em movimento para que 0s sistemas
funcionem em equilibrio. A fisioterapia tem uma grande importancia nesse processo, estimulando a mobilizacao,
trabalhando de forma precoce o retorno as atividades normais, para que nao haja perca de funcionalidade e possa
proporcionar melhor qualidade de vida a pessoa idosa no momento de alta hospitalar, validando toda sua utilidade
gue ainda tem a contribuir no seu convivio familiar.

Concluséo

E concluiu-se que é de suma importancia a mobilizacao precoce no pés-operatorio, ainda no leito, ja que o
imobilismo traz uma série de complicacées, que podem levar a perda de funcionalidade e até mesmo o 6ébito.
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