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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de relatar a experiéncia vivida no Estagio Especifico | integrado ao curso de psicologia.
A realizacao do estagio consistiu em um atendimento semanal com duragdo de 50 minutos no COMPOD Osasco
(Conselho Municipal de Politicas Publicas Sobre Drogas). Ao final foi concluido que o processo do estagio
produziu um desenvolvimento profissional, proporcionando elementos essenciais para a formacgéao profissional e
académica.
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INTRODUCAO

Este artigo tem o objetivo de relatar a experiéncia vivida no Estdgio Especifico | integrado ao curso de psicologia,
gue foi realizado no COMPOD Osasco (Conselho Municipal de Politicas Publicas Sobre Drogas), com o qual a
Faculdade Anhanguera firmou parceria para o atendimento em psicoterapia realizada pelos estudantes dessa
faculdade. O estagio supervisionado promove o desenvolvimento de habilidades e competéncias no estudante,
além do mais tras, diversas outras experiéncias e aprendizados, tanto pessoais quanto profissionais.
METODOLOGIA

O estagio teve como objetivo atender jovens em estado de vulnerabilidade que apresentam problemas
psicolégicos. O trabalho realizado consistiu em um atendimento semanal com durag¢éo de 50 minutos, onde o
paciente, caso sejam menores de 18 ano deveram estar acompanhados por um responsavel, apresenta sua
demanda que necessita de atendimento. Nesses atendimentos o estagiario teve a possibilidade de colocar em
pratica o conhecimento adquirido em sala de aula. Para um atendimento efetivo e de sucesso os estagiarios
buscaram aperfeicoar seus conhecimentos tedricos por meio de leituras e supervisdes, nas quais recebiam
orientacdo de um professor com intuito de tirar davidas e receber direcionamento para os préximos atendimentos.
Um fator importante para o bom desempenho do psicélogo é compreender a dindmica da instituicdo que prestara
servico, para isto, algumas informac8es sdo necessdrias para atuar na instituicéo, tais como: os objetivos da
instituicdo, as instalagdes, os procedimentos, as relagdes com a comunidade e com outras instituicdes; € preciso
saber como se deu a origem da instituicdo e a sua formacéo, sua evolugdo, historia, tradi¢cdes, habitos, crengas;
conhecer a organiza¢@o e normas que a regem, entre outras informacdes.
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