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Resumo

RESUMO 

Este artigo tem o objetivo de relatar a experiência vivida no Estágio Especifico I integrado ao curso de psicologia. 

A realização do estágio consistiu em um atendimento semanal com duração de 50 minutos no COMPOD Osasco 

(Conselho Municipal de Políticas Públicas Sobre Drogas). Ao final foi concluído que o processo do estágio 

produziu um desenvolvimento profissional, proporcionando elementos essenciais para a formação profissional e 

acadêmica. 
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INTRODUÇÃO 

Este artigo tem o objetivo de relatar a experiência vivida no Estágio Especifico I integrado ao curso de psicologia, 

que foi realizado no COMPOD Osasco (Conselho Municipal de Políticas Públicas Sobre Drogas), com o qual a 

Faculdade Anhanguera firmou parceria para o atendimento em psicoterapia realizada pelos estudantes dessa 

faculdade. O estágio supervisionado promove o desenvolvimento de habilidades e competências no estudante, 

além do mais trás, diversas outras experiências e aprendizados, tanto pessoais quanto profissionais. 

METODOLOGIA 

O estágio teve como objetivo atender jovens em estado de vulnerabilidade que apresentam problemas 

psicológicos. O trabalho realizado consistiu em um atendimento semanal com duração de 50 minutos, onde o 

paciente, caso sejam menores de 18 ano deveram estar acompanhados por um responsável, apresenta sua 

demanda que necessita de atendimento. Nesses atendimentos o estagiário teve a possibilidade de colocar em 

prática o conhecimento adquirido em sala de aula. Para um atendimento efetivo e de sucesso os estagiários 

buscaram aperfeiçoar seus conhecimentos teóricos por meio de leituras e supervisões, nas quais recebiam 

orientação de um professor com intuito de tirar dúvidas e receber direcionamento para os próximos atendimentos. 

Um fator importante para o bom desempenho do psicólogo é compreender a dinâmica da instituição que prestará 

serviço, para isto, algumas informações são necessárias para atuar na instituição, tais como: os objetivos da 

instituição, as instalações, os procedimentos, as relações com a comunidade e com outras instituições; é preciso 

saber como se deu a origem da instituição e a sua formação, sua evolução, história, tradições, hábitos, crenças; 

conhecer a organização e normas que a regem, entre outras informações.




