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Introdução

A crescente integração da tecnologia da Internet das Coisas (IoT) e dos dispositivos vestíveis está revolucionando 

a maneira como abordamos a saúde e as doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs) por meio de intervenções 

em atividades físicas. Essa convergência entre tecnologia e saúde tem potencial para gerar impactos significativos 

na promoção do bem-estar e na prevenção de condições de saúde adversas. Ao combinar dispositivos vestíveis, 

que coletam dados em tempo real sobre atividades físicas e parâmetros fisiológicos, com a conectividade 

proporcionada pela IoT, podemos monitorar de forma mais precisa e eficaz o desempenho físico e o estado de 

saúde dos indivíduos. Isso não apenas permite uma avaliação mais abrangente do estilo de vida e dos padrões de 

atividade, mas também facilita a personalização de intervenções direcionadas, adaptadas às necessidades 

específicas de cada pessoa.

Objetivo

Os pontos positivos e negativos da internet e suas tecnologias no mundo atual é mostrado também novas 

descobertas e prevenções de lesões em atletas.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisão de literatura, com buscas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library 

Online (SciELO); National Library of Medicine (PubMed); Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 

Utilizando combinação das palavras-chaves: tecnologia, atualidades, aplicativos, saúde, atividade física. No 

período de 2011 a 2024. Foram selecionados conforme a relevância para o estudo, sobre a contribuição da 

tecnologia para a saúde. Após a avaliação, as pesquisas que atenderam aos critérios de inclusão foram 

selecionadas.

Resultados e Discussão

A tecnologia na educação física pode ser usada para desenvolver uma metodologia diferenciada que respeita a 

pluralidade cultural e regionalidade de cada aluno. A tecnologia pode ser usada para: incentivar os alunos a se 

movimentarem enquanto jogam, combinando o prazer do jogo com o exercício físico, monitorizar o progresso dos 

alunos, personalizar exercícios e realizar aulas à distância. Ampliar os horizontes da aprendizagem e do 
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desempenho atlético, incentivar o monitoramento e prática de exercícios, oferecer programas de treinamento e 

orientações para uma vida mais ativa. Alguns recursos tecnológicos que podem ser usados na educação física 

incluem: dispositivos vestíveis, aplicativos, realidade virtual, plataformas online.

Conclusão

Em vista dos argumentos apresentados mostram que a tecnologia é um fator indispensável na atualidade por 

conta de vários aspectos que ela é empregada inclusive na área da saúde isso já é impossível de deixar de existir, 

por conta de inúmeros equipamentos modernos que só funciona com as mais novos e sofisticadas tecnologias 

elas só são negativas em mãos erradas de pessoas que usam para praticar o mal no intuito de auto beneficiar.
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