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Introdução

Análise do potencial das tecnologias da internet das coisas (internet of things/IoT) e dos dispositivos vestíveis 

(wearables) e a mediação nas atividades físicas, visando melhorias na taxa de sedentarismo/inatividade física 

relacionado a doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs). Foi relatado uma grande preocupação relacionado 

ao sedentarismo/inatividade física e às doenças crônicas não transmissíveis, além do crescimento panorâmico das 

pesquisas na área tecnológica.

Objetivo

Considerar o avanço cada vez mais rápido das tecnologias e novos termos criados a partir das novas tecnologias 

e relacionar ao combate de doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs).

Material e Métodos

Para realizar a revisão literária, foram utilizadas as bases de dados: PubMed, Scielo, consideradas abrangentes e 

multidisciplinares. A pesquisa foi restrita ao período de 2015 a 2022, com o intuito de abranger estudos recentes e 

relevantes sobre o tema das contribuições tecnológicas para a saúde, com foco na atividade física. A seleção das 

fontes seguiu critérios específicos de inclusão e exclusão para garantir a qualidade e relevância dos artigos 

selecionados.

Resultados e Discussão

Exploramos como a tecnologia pode ser uma aliada importante na busca por uma vida mais saudável, 

especialmente no que diz respeito à atividade física. Investigamos o potencial das tecnologias como a Internet das 

Coisas e os dispositivos vestíveis para nos ajudar nesse desafio. É crucial destacar nossa preocupação com o 

sedentarismo e suas consequências prejudiciais para a saúde, incluindo as doenças crônicas não transmissíveis. 

Os estudos mostram que essas tecnologias têm o poder de motivar e monitorar nossas atividades físicas, 

oferecendo uma oportunidade real de reduzir a inatividade e melhorar a saúde da população. Ao integrá-las em 

estratégias de intervenção, podemos dar passos significativos na prevenção e controle dessas doenças, 

oferecendo uma abordagem inovadora e eficaz para enfrentar esse desafio de saúde pública.
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Conclusão

A incorporação das tecnologias IoT e wearables promete revolucionar a promoção da saúde, combatendo o 

sedentarismo e as DCNTs, oferecendo ferramentas poderosas para monitoramento e motivação. Essa abordagem 

inovadora pode transformar positivamente a saúde pública.
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