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Introdução

A idéia da geimificação é de promover hábitos saudáveis e fazer com que as pessoas possam ter uma motivação 

extrínseca, ou seja, o valor destas atividades não estão no ato em si, mas no seu resultado a longo prazo. 

A higienização tem que que ser uma rotina indispensável na vida do ser humano.para assim ter uma qualidade de 

vida melhor.

Objetivo

Entre os principais objetivos da gamificação se destacam: Tornar mais divertido o processo de aprendizagem. 

Aumentar a motivação do aluno e Promover a proatividade no estudo.

Material e Métodos

Os elementos de jogos mais usados em gamificação são pontos, níveis, rankings, desafios, missões, medalhas, 

conquistas, integração, loops de engajamento, personalização, feedback, regras, narrativa, entre outros. 

Ou seja, quando falamos de gamificação, são destes três elementos-chave que estamos falando: prazer, objetivo 

e interatividade. O que há por trás desses elementos e por que todas as esferas da sociedade estão tentando 

aplicá-los de diferentes maneiras? estão tentando aplicar a conscientização das boas praticas da higiene dos 

alimentos e higiene pessoal como um todo.

Resultados e Discussão

A gamificação no ensino oferece mais dinamismo na aprendizagem porque ela utiliza elementos dos jogos para 

tornar o processo de aprendizado mais interativo e envolvente para os alunos. Ou seja, em vez de algo monótono 

e tradicional, ela incentiva o engajamento a partir de algo que chama atenção dos alunos. 

Esta técnica traz conceitos da psicologia e tem base no funcionamento dos jogos para incentivar as pessoas a 

cumprirem objetivos. A metodologia pode ser aplicada em vários segmentos, inclusive em hospitais , empresas 

para melhorar processos como treinamento, vendas e integração de novos funcionários.

Conclusão

A higienização correta dos alimentos e das suas embalagens é uma medida importante que ajuda a proteger a 
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saúde, evitando, assim, a proliferação de bactérias, fungos, vermes e problemas de intoxicação alimentar. 

Ao selecionar o alimento a ser consumido, é importante observar as condições de limpeza que ele se encontra 

,para assim,oferecer um alimento de qualidade para o nosso paciete,clienete e familia.
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