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Introducgéo

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST'S) sdo causadas por patégenos e se propagam principalmente por
contato sexual sem protecao adequada. Essas infec¢cbes representam um grave problema de saude publica,
especialmente entre jovens que, apesar das muitas informacdes sobre IST'S disponiveis na internet, permanecem
desinformados devido a presenca de informagfes conflitantes e sensacionalistas. Portanto, € urgente educar os
jovens de maneira que 0s inspirem a preservar a propria saude sexual.

Objetivo

Relatar uma experiéncia de educacdo em saude sobre mitos e verdades acerca das IST para estudantes
adolescentes de uma escola estadual de Rondondpolis - MT, realizada por académicos do curso de graduagdo em
Biomedicina.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa realizada no 4° semestre como Projeto de
Extensao, desenvolvida em uma Escola Estadual de Ensino Médio com jovens de 15 e 16 anos. Foi utilizada a
estratégia metodologica da palestra com slides, juntamente com a dindmica "Mitos e Verdades", abordando
guestdes sobre as IST'S. Para a dinamica, foram criados materiais de apoio, incluindo 60 placas de certo e errado,
e distribuidos chocolates como “prémio” para quem levantasse corretamente a placa.

Resultados e Discusséo

A atividade foi realizada para 60 alunos do primeiro e segundo ano do ensino médio, que tiveram participacao
satisfatéria e com varios questionamentos acerca do tema. Durante a dinamica, foram apresentadas varias
afirmacdes falsas e verdadeiras sobre IST, como "Sexo oral ndo transmite IST" e "E possivel contrair IST ao
utilizar o vaso sanitario", por exemplo. Muitos alunos desconheciam as respostas corretas e alguns outros
possuiam conhecimentos coerentes sobre os sintomas das IST, por exemplo, sendo este um fato positivo. Assim,
todas as davidas foram esclarecidas, e as recompensas distribuidas, criando um ambiente leve que incentivou
ainda mais a participacdo dos jovens.
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Concluséo

A educacdo em saude realizada foi eficaz no processo de educacédo sexual para os adolescentes acerca das IST,
corrigindo desinformag@es e esclarecendo duvidas. A combinagdo entre a palestra introdutdria sobre o tema com a
dindmica interativa e a distribuicdo de chocolates como incentivo, instigou os alunos e promoveu um ambiente de
aprendizagem leve e participativo. A atividade destacou a importancia de abordagens educativas claras e
acessiveis para melhorar a salude sexual entre os jovens.

Referéncias

CIRIACO, N. L. C. et al. A importancia do conhecimento sobre Infecgfes Sexualmente Transmissiveis (IST) pelos
adolescentes e a necessidade de uma abordagem que va além das concepgdes biolégicas. Revista Em Extenséo,
v.18,n. 1, p. 63-80, 18 set. 2019.

MOREIRA, G. B. C. et al. Adolescentes e as infec¢des sexualmente transmissiveis: comportamentos de risco e
fatores contextuais que contribuem para o aumento da incidéncia no brasil. Revista interdisciplinar ciéncias
médicas, v. 5, n. 1, p. 59-66, 21 maio 2021.

MINISTERIO DA SAUDE. InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST). Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/ist>. Acesso em maio de 2024.

Jornada de Saude e Qualidade de Vida de Rondondpolis (Il JSQV) - “Longevidade e Bem-estar”, 22 Edi¢éo,
Rondondpolis, 2024





