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ORIENTAGOES NUTRICIONAIS PARA PACIENTES COM CANCER
AVANCADO E POSITIVOS PARA COVID-19
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Resumo

O coronavirus (Covid-19) é uma doencga infecciosa causada pelo SARS-COV-2. A maioria das pessoas que
contraem a doenca desenvolvem sintomas leves, porém h& outras que se encaixam em grupos de risco, e por isso
tendem a evoluir para o quadro grave da doenc¢a, como 0s pacientes com cancer avancado, que tem a imunidade
comprometida.

Descrever as orientacdes nutricionais a pacientes com cancer em estagio avancado e agdes protetivas e
preventivas durante o tratamento e assisténcia nutricional em meio a pandemia da Covid-19.

Estudo qualitativo, realizado através de revisao bibliografica, para entender as condutas e orientacdes nutricionais
para pacientes com cancer avancado associadas a Covid-19. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2021 disponiveis nos bancos de dados Scielo e PubMed.

A assisténcia nutricional ao paciente com cancer em estagio avangado e positivos para Covid-19, contribui para o
tratamento no geral, pois esses muitas vezes estdo em risco nutricional ou até desnutridos por apresentarem
ingestéo alimentar prejudicada devido a hiporexia, alteracdes no paladar, enjoos, vomitos, disfagia e constipacgdes.
Segundo a SBNPE (Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral) pacientes oncol6gicos com bom estado
geral e sem terapia nutricional oral atual, devem se acompanhados por meio de recordatdrio alimentar habitual ou
24h e iniciar suplementacao via oral precoce, e para 0s pacientes internados e em risco nutricional, a TNE
(Terapia Nutricional Enteral) deve ter indicacao precoce (24h a 48h) com objetivo de minimizar risco de
desnutricdo.

O célculo das necessidades energéticas seguem as mesmas diretrizes ja publicadas, 30 a 35 kcal/kg/dia para
pacientes com cancer e caquexia ou desnutridos, 32 a 38 kcal/kg/dia para paciente idoso com cancer e IMC < 18,5
kg/m2 e oferta proteica para pacientes desnutridos de 1,2 a 1,5 g/kg/dia, ainda ndo ha uma diretriz especifica para
pacientes positivos para Covid-19 e cancer (NABARRETE et al., 2020).

De um modo geral, a nutricdo teve grande destaque na pandemia, e segundo a ASBRAN (Associacao Brasileira
de Nutricdo) é um momento fundamental para refletirmos sobre nossos habitos, ja que a alimentacdo saudavel é
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primordial para manter a saude e é especialmente importante para manter o sistema imunologico em 6timas
condigdes, principalmente para pacientes gravemente enfermos, como os portadores de cancer avancado.
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