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Resumo

Como objetivo, este trabalho traz um relato de uma experiência de estágio em psicologia clínica, abordando as 

questões relacionadas à aprendizagem teórica e prática para a formação do futuro psicólogo e suas dificuldades. 

Onde teoria e prática estabelecem uma estreita relação, o estágio possibilita o aperfeiçoamento dos alunos e a 

auto percepção de suas habilidades não ficam de fora. 

É  possível observar que o estagiário/aluno está constantemente em transformação, e provavelmente, está 

condição de aprendiz se estenderá para além da graduação, pois uma vez que os pacientes são únicos e as 

exigências variáveis, o estagiário se torna flexível, se moldando e aprendendo, não apenas com a graduação mas 

com os pacientes que confiam no processo terapêutico. É por isso que os atendimentos se tornam momentos tão 

únicos  para moldar o futuro psicólogo.




