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Resumo

As doencas cronicas representam um desafio significativo para os sistemas de salde em todo o0 mundo, com sua
prevaléncia em constante aumento. Estas condi¢cdes, que incluem diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, cancer, doencas respiratdrias crénicas e outras, ndo apenas impactam a qualidade de vida dos
individuos, mas também geram uma carga substancial sobre os sistemas de saulde, resultando em custos
elevados e demanda crescente por servicos de saude. Nesse contexto, a implementacdo de uma Rede de
Atenc¢édo a Saude das Pessoas com Doencas Crdnicas se mostra essencial para oferecer cuidados abrangentes e
integrados, visando nao sé o tratamento, mas também a prevencgédo e o gerenciamento dessas condigoes.

As doencas cronicas sdo caracterizadas pela sua natureza persistente e de longa duracéo, exigindo cuidados
continuos ao longo da vida do paciente. Com o envelhecimento da populacdo e mudancgas nos padrbes de vida,
observa-se um aumento significativo na prevaléncia dessas condi¢cdes em todo o mundo. Por exemplo, a diabetes
afeta atualmente centenas de milhdes de pessoas globalmente, enquanto a hipertenséo arterial € uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em muitos paises. Além disso, fatores de risco como sedentarismo,
dieta inadequada, tabagismo e consumo excessivo de alcool contribuem para o surgimento e agravamento das
doencas crbonicas.

A Rede de Atencado a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas € fundamentada em principios que visam
garantir a integralidade, longitudinalidade, regionalizag&o, hierarquizagéo, resolutividade e equidade na assisténcia
a salde. Seu principal objetivo é promover uma abordagem integrada e multidisciplinar, que atenda as
necessidades complexas dos pacientes com doencas crbnicas ao longo do tempo, desde a prevencédo até o
tratamento e reabilitacdo.Apesar dos beneficios da Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas, sua implementagéo enfrenta uma série de desafios, que incluem a necessidade de investimentos em
infraestrutura, capacitacdo profissional e financiamento adequado. Além disso, questBes relacionadas a
coordenacdao entre os diferentes servigos de saude, engajamento dos pacientes e promog¢éo da saude comunitéria
também representam desafios importantes a serem superados. No entanto, com o comprometimento dos
governos, profissionais de salde e sociedade em geral, a rede tem o potencial de melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes e a eficiéncia dos sistemas de saude.

62 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024





