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Introdução

Erik Erikson (1902-1994) foi o fundador da Teoria Psicossocial do Desenvolvimento, no entanto sem desconsiderar 

a teoria do desenvolvimento psicossexual de Freud, optou por seguir seu caminho voltado ao psicossocial onde 

compreendia alguns pontos cruciais na construção da identidade do indivíduo, entre eles está que o ser humano 

ainda como sendo um ser subjetivo precisa ser considerado sob a ótica histórico e cultural. Dentro deste 

pensamento foi desenvolvido seus oito estágios sendo separados por faixas etárias quais dentro de cada fase terá 

seu conflito, qual Erik explicou ser crises que o ego passará ao longo de seu ciclo vital, seguindo assim 

sucessivamente até seu oitavo e último estágio (RABELLO; PASSOS, 2008).

Objetivo

Analisar por meio de artigos sobre as perspectivas dos pesquisadores tendo como base os estágios de 

desenvolvimento propostos por Erik Erikson. Tendo como busca analisar os estágios trazendo-os em uma releitura 

psicológica para a nossa contemporaneidade, pois enquanto alguns pesquisadores defendem a validade contínua, 

também existem outros que questionam sua universalidade, sugerindo modificações.

Material e Métodos

Analisar as perspectivas dos pesquisadores sobre os estágios de desenvolvimento propostos por Erik Erikson, 

utilizando uma releitura psicológica para a contemporaneidade. Enquanto alguns defendem a validade contínua 

desses estágios e sua aplicabilidade em diferentes culturas e contextos, outros questionam sua universalidade e 

sugerem modificações para refletir a diversidade humana. Este estudo adotará a abordagem de revisão 

bibliográfica, utilizando artigos científicos, sites como Scielo e Google Acadêmico, e o livro 'Teorias da 

Personalidade'. Foram pesquisados seis artigos e um livro, todos em português, abrangendo o período de 2008 a 

2022.

Resultados e Discussão

A teoria psicossocial de Erik Erikson descreve oito estágios do desenvolvimento humano, desde o nascimento até 

a morte, cada um com dilemas específicos. No último estágio, Integridade vs. Desespero, os idosos refletem sobre 
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suas vidas, podendo sentir satisfação ou arrependimento. Apesar da falta de pesquisa específica sobre esta fase, 

compreender seus desafios pode melhorar a qualidade de vida dos idosos. Estudos mostram que, embora muitos 

enfrentem dificuldades com a tecnologia e o isolamento, a comunicação e a atividade física ajudam a promover um 

senso de integridade. A revisão de artigos destaca tanto os aspectos negativos quanto os positivos da vida 

contemporânea para os idosos, enfatizando a importância de apoiar este grupo na busca por bem-estar e 

aceitação.

Conclusão

Este artigo analisou a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erik Erikson, destacando a relevância de seus 

oito estágios no contexto atual, com ênfase no último estágio de vida, Integridade versus Desespero. A pesquisa 

observou que, apesar de suas origens no século XX, a teoria de Erikson permanece aplicável, acomodando 

mudanças sociais e culturais contemporâneas. O estudo destacou a importância de compreender a fase da 

velhice, frequentemente negligenciada, revelando que essa fase envolve uma reflexão sobre a vida que pode levar 

à integridade ou desespero.
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