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Introdução

Sabe-se que a úlcera por pressão é uma lesão decorrente da pressão excessiva em determinadas regiões do 

corpo, sendo esta muito comum em pacientes acamados. Visto que tal ferida pode ser uma porta de entrada para 

complicações no quadro do paciente, faz-se necessário não somente o cuidado com a lesão, como também a 

prevenção da mesma. Diante disso, esta revisão bibliográfica irá destacar o papel do enfermeiro e de sua equipe 

nos cuidados de prevenção da úlcera por pressão, tais medidas vão além da mudança de decúbito, trata-se de 

uma atenção contínua e meticulosa, que vai desde o cuidado com a integridade da pele do paciente à adequação 

da alimentação.

Objetivo

Discorrer sobre a importância do papel do enfermeiro e de sua equipe diante da prevenção das úlceras por 

pressão.

Material e Métodos

Este resumo expandido foi desenvolvido com base no protocolo de prevenção às úlceras por pressão 

disponibilizado pelo Ministério da Saúde que corrobora com artigos encontrados no Google Academy, utilizando as 

seguintes palavras-chave para pesquisa “Úlcera por pressão; Papel do enfermeiro”, após isso foi aplicado um filtro 

para publicações realizadas a partir do ano de 2020, de 12 resultados foram selecionado 3 artigos.

Resultados e Discussão

A úlcera por pressão (UPP) resulta da pressão excessiva em áreas do corpo como a região sacral e calcânea, 

podendo levar à feridas. Além da pressão, a integridade da pele e fatores como umidade e ressecamento 

contribuem para o surgimento de tais lesões. 

Entendendo a complexidade e transtornos que esse quadro traz consigo, torna-se indubitável que não basta um 

tratamento assíduo, é necessária a prevenção. Diante disso, destaca-se o papel crucial do enfermeiro e de sua 

equipe, que monitoram os pacientes diariamente, deste de anamnese à alta médica. Empatia e comprometimento 

são fundamentais nesse processo contínuo e desafiador. 
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Evitar essas lesões é indicativo da qualidade do cuidado, como apontado por Larson, M. Lavall, E. Eli, A. Michele, 

P. (2020). A integração multiprofissional e o uso de diretrizes baseadas em evidências, conforme mencionado por 

Feitosa, D.V, Silva, N.O. et al, (2020), são cruciais para uma abordagem eficaz na prevenção e tratamento das 

úlceras por pressão.

Conclusão

Conclui-se que a prevenção das úlceras por pressão é um cuidado essencial desenvolvido pela equipe de 

enfermagem, em especial do enfermeiro. A junção dos conhecimentos práticos e teóricos são fundamentais para o 

bom prognóstico desses casos. Desse modo, esta revisão serve também para ampliar o conhecimento acerca dos 

cuidados para a prevenção das úlceras por pressão.
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