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Introdução

A imagem corporal é a imagem mental do corpo que se apresenta em forma estrutura social e afetiva, o 

movimento está completamente relacionado ao movimento corporal. E nesse sentido que o ambiente escolar deve 

concentrar atenção especial às questões que envolvam a imagem corporal, sobretudo, no espaço da Educação 

Física Escolar que tem o corpo e o movimento como principais focos de atuação. Um passo importante para essa 

finalidade é o subsídio de documentos oficiais de base nacional, tal como a BNCC, na apresentação e tematização 

da imagem corporal como objetivo de aprendizagem na Educação Básica. Especialmente, na área da Educação 

Física Escolar, que pode configurar um espaço oportuno para o desenvolvimento de relações saudáveis e 

positivas com o próprio corpo, conteúdos relacionados à imagem corporal são essenciais para dar subsídios à 

prática pedagógica do professor de Educação Física com enfoque no desenvolvimento positivo da imagem 

corporal dos escolares.

Objetivo

A imagem corporal tem a influência de dois mecanismos internalização do ideal de beleza e comparação social. A 

imagem corporal também envolve os pensamentos, as crenças, os sentimentos e os comportamentos que temos 

em relação ao nosso corpo e a nossa aparência.

Material e Métodos

Trata-se de estudos sobre a imagem corporal e educação física , realizado por um grupo de alunas da 

universidade ANHANGUERA (2024) e, com elaboração de revisão literária, artigos pesquisados na internet e 

alguns também disponibilizados em sala de aula no presente estudo são reunidos dados encontrados nas fontes 

que foram consultadas, listando os principais fatores do tema escolhido que puderam compor tal pesquisa e 

elaboração do estudo realizado.

Resultados e Discussão

Um dos resultados que merece ser destacado de forma negativa é a ausência do termo “imagem corporal” ao 
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longo de toda a BNCC. A Imagem Corporal é a imagem mental do corpo que se apresenta em sua forma 

estrutural, social e afetiva. A Educação Física Escolar atua por meio da Cultura Corporal do Movimento, ou seja, o 

corpo em movimento. O movimento corporal está completamente relacionado com a imagem corporal, no sentido 

que a Atividade Física influencia na concepção mental do corpo, em como o indivíduo se vê e se comporta com 

tais emoções. É importante destacar que a completa inatividade, o sedentarismo, é um fator agravante para uma 

imagem corporal insatisfeita. Conclui-se que a imagem corporal sofre mais influência dos aspectos socioculturais 

acerca do ideal de corpo do que do exercício. As categorias correspondem às partes do documento de maneira 

que possamos compreender se e como a imagem corporal se apresenta em cada uma delas.

Conclusão

Por fim, pesquisas que façam formativas podem se apresentar como uma oportunidade para avaliar aspectos da 

imagem corporal dos escolares. Em todo caso, a imagem corporal é um construto fundamental na formação 

humana e deve ser tematizada nos diversos espaços de formação, em especial nos cursos de graduação em 

educação física.
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