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Resumo

A cada dia mais o mundo vem sofrendo com grandes problemas e danos ambientais que são resultados, 

principalmente, de um comportamento humano inconsciente e as Unidades de Alimentação e Nutrição podem 

afetar negativamente o meio ambiente devido a sua alta atividade de produção de alimentos. Devido a isso, 

pensar em praticas de sustentabilidade nessas unidades é muito importante para ajudar a reduzir os danos 

causados ao meio ambiente e proporcionar uma melhor qualidade de vida para nós e para as gerações futuras 

também.




