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Introdução

A atuação psicológica do Sistema Único de Saúde (SUS) no tratamento de doenças infecciosas é um aspecto 

essencial e muitas vezes subestimado da prestação de cuidados de saúde. Em um contexto onde o foco principal 

tende a ser a intervenção médica direta para controlar a disseminação e tratar os sintomas das doenças 

infecciosas, como HIV/AIDS, tuberculose, hepatites virais e outras enfermidades transmissíveis, a atenção 

psicológica emerge como um componente crucial para o bem-estar integral dos pacientes. Compreender o 

impacto psicológico dessas condições na vida dos indivíduos, suas famílias e comunidades é fundamental para 

promover um tratamento eficaz e uma melhor qualidade de vida.

Objetivo

COMPREENDER COMO O PSICÓLOGO ATUA NO TRATAMENTO DE PESSOAS ACOMETIDAS POR 

DOENÇAS INFECCIOSAS DENTRO DO SUS.

Material e Métodos

Realizou-se um levantamento teórico, por revisão assistemática junto às bases de dados dos artigos: Revista FT-

Revista Científica Eletrônica Multidisciplinar Indexada de Alto Impacto e Qualis “B2”. Periodicidade mensal e de 

acesso livre. 

 

Periódicos de Psicologia - Pepsic prática da psicologia da saúde. Revista da SBPH. 

 

Site oficial UFS(Universidade Federal de Sergipe) Ações de prevenção e manutenção da saúde física e mental 

são essenciais nesse período de pandemia da Covid-19. Profissionais das áreas de Terapia Ocupacional, 

Psicologia e Psiquiatria do Hospital Universitário da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS), filial da Empresa 

Brasileira de Serviços Hospitalares (Ebserh).
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Resultados e Discussão

A saúde é um tema que deve ser abordado de forma ampla e holística, levando em consideração não apenas a 

dimensão física, mas também a psicológica e social. A atuação da Psicologia é fundamental para promover um 

cuidado integrado, levando em conta a complexidade dos fatores que influenciam o bem-estar das pessoas. A 

abordagem multidisciplinar e a consideração dos aspectos emocionais e sociais são essenciais para uma saúde 

mais completa e eficaz. É importante reconhecer a interconexão entre esses diferentes aspectos para oferecer um 

cuidado mais abrangente e eficiente às pessoas.

Conclusão

A atuação do psicólogo no Sistema Único de Saúde (SUS) no tratamento de doenças infecciosas é 

indiscutivelmente crucial, pois vai além do mero aspecto médico, incorporando dimensões emocionais, 

comportamentais e sociais que são essenciais no sucesso terapêutico. Investir na ampliação do número de 

profissionais qualificados é imperativo, assim como integrar de forma mais abrangente a saúde mental na atenção 

básica. 

É vital adotar medidas preventivas para reduzir reincidências e complicações das doenças, especialmente por 

meio da identificação e manejo de fatores de risco psicossociais.
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