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Resumo

O presente resumo conta a vivência em campo de Estágio Básico II da Instituição Anhanguera Osasco -SP, onde 

foi realizado em uma Escola Estadual com alunos de 14 anos. O estágio foi realizado por meio de 

Aconselhamento Psicológico. Com o objetivo de entender as demandas emocionais e psicológicas dos 

adolescentes, desenvolver habilidades de comunicação terapêutica e aplicar técnicas de aconselhamento 

psicológico apropriadas para essa faixa etária. As atividades realizadas foram sessões individuais. O maior desafio 

foi fazer com que os adolescentes se sentissem acolhidos e segurados diante de pessoas fora de seu convívio 

pessoal. Percebeu-se a importância do Aconselhamento Psicológico para os adolescentes, pois a demanda 

emocional e comportamental dentro do ambiente escolar é desafiador.




