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CÂNCER DE MAMA E AS PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES DO TRATAMENTO.
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Introdução

O aumento das doenças não transmissíveis decorrente do envelhecimento intenso da população, tem se tornado 

um problema mundial, a mortalidade por câncer em geral tem se tornado frequente em todo mundo, onde o câncer 

de mama (CM) apresenta um significante diminuição em países desenvolvidos, e situação inversa em países em 

desenvolvimento como o Brasil. Estatísticas globais apontam que o CM é a segunda maior incidência no mundo 

quando comparado ambos os sexos, e nas mulheres tem maior ocorrência de mortalidade. Representando assim, 

um grave problema para a sociedade como prejuízos físicos, e, psicológicos, em mulheres acometidas.

Objetivo

Este breve resumo tem por objetivo avaliar, as principais complicações em pacientes submetidos ao tratamento 

oncológicos, contra o câncer de mama (CM).

Material e Métodos

Para realização deste trabalho foram consultadas as bases de dados SciELO, PubMed, LILASC. Usando 

combinações de palavras-chave como breast, câncer, treatment, intraoperative, complications,, Neoplasm e 

descritor boleano AND. Foram feitas buscas de 2019 a 2024, e os critérios para inclusão foram, artigos que 

abordassem o mesmo tema no período de tempo de 5 anos , e por fim foram selecionados 6 artigos.

Resultados e Discussão

O tratamento do CM envolve estratégias multimodais, com combinações de: quimioterapia neoadjuvante; cirurgias 

de tumores operáveis; radioterapia e quimioterapia adjuvante. Entre outros tipos de tratamento, como o tratamento 

sistêmico, com ênfase nas terapias hormonais e terapias biológicas, demostrando relevância no tratamento de 

CM. A terapia padrão para tratamento de CM em estágio inicial é a cirurgia conservadora da mama, seguida de 

radioterapia externa da mama total. Entretanto, diante de uma variedade de tratamento, contra CM, a mastectomia 

é a mais utilizada para pacientes que, apresentam tumores multicêntricos, recorrentes e de tamanho grande. 

Pacientes submetidas a tratamento de CM, comumente relatam complicações, dentre elas, destacam-se: 

aderências; fibroses; linfedema; seroma; dor; infecções; deiscências; hematoma; necrose na pele; prurido e 

hiperpigmentação. Além de apresentar alterações respiratórias e prejuízos funcionais.

Conclusão
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O CM é uma patologia que traz grandes prejuízos para pacientes acometidas, impactando diretamente no bem-

estar físico e emocional. Entender essas alterações, nos possibilita intervi de forma efetiva, com objetivo 

proporcionar ao paciente um retorno as AVD´s, melhorando a qualidade de vida e proporcionando um retorno 

efetivo dessa paciente a sociedade.
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