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Introdução

A incontinência urinária é uma condição comum caracterizada pela perda involuntária de urina, que pode variar de 

leve a grave e afeta pessoas de todas as idades. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), estima-se 

que mais de 200 milhões de pessoas em todo o mundo sofram de incontinência urinária. (Machado, 2014). 

Os custos associados ao tratamento podem ser substanciais, tanto para os pacientes quanto para os sistemas de 

saúde. 

Este estudo analisa a literatura existente para determinar se a fisioterapia pode reduzir a incidência de pessoas 

que sofrem com incontinência urinaria, contando que o resultado dessa revisão bibliográfica contribua para uma 

maior eficiência nos casos possíveis de prevenção diminuindo o numero de casos. Com a identificação dos 

exercícios específicos que obtém bons resultados, os mesmos podem ser inseridos nas praticas de exercícios 

diários com intenção de obter a diminuição desses numero de intercorrências que tanto afeta a população.

Objetivo

O objetivo geral deste artigo é investigar o papel da fisioterapia na prevenção da incontinência urinaria, com foco 

em promover a melhora da qualidade de vida . Tendo como objetivo descrever as contribuições do 

acompanhamento fisioterapêutico sobre a redução nos quadros de pacientes, além de contextualizar os processos 

fisiopatológicos e fatores que ocasionam perda de urina involuntária.

Material e Métodos

Esse trabalho trata de um estudo de revisão bibliográfica, sobre a atuação da fisioterapia na prevenção da 

incontinência urinaria. Para a construção desse trabalho foram utilizados os bancos de dados dos sites google 

acadêmico, pubmed, scielo, e medline. 

Foram selecionados artigos e revistas referentes ao tema e as seguintes palavras chaves: urina, incontinência, 

prevenção, acidentes e exercícios. Artigos esses serão selecionados na língua portuguesa, inglesa e espanhola. O 

período de publicação dos artigos selecionados foi dos últimos 10 anos, com exceção das obras que porventura 

são relevantes em função do tema, terem mais de 10 anos.

Resultados e Discussão
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Segundo Santos et al., (2020),"A fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo da incontinência urinária, 

oferecendo intervenções personalizadas que visam fortalecer os músculos do assoalho pélvico.”. A fisioterapia é 

uma ótima aliada para quem sofre com essa disfunção e que vem demostrando eficácia e bons resultados. 

"Os exercícios do assoalho pélvico são uma intervenção eficaz na prevenção da incontinência urinária. Estudos 

demonstram que a prática regular desses exercícios pode fortalecer os músculos do assoalho pélvico e reduzir 

significativamente a incidência de incontinência urinária em mulheres de todas as idades (Smith et al., 2019)." 

. "A fisioterapia emerge oferecendo uma abordagem não farmacológica e não invasiva. Além de reduzir os 

episódios de perda involuntária de urina, as intervenções fisioterapêuticas também promovem o fortalecimento dos 

músculos do assoalho pélvico, aumentando assim a qualidade de vida e a autoconfiança dos pacientes (Fonseca 

et al., 2022)."

Conclusão

A fisioterapia desempenha um papel crucial na prevenção da incontinência urinária, proporcionando intervenções 

personalizadas que visam fortalecer os músculos do assoalho pélvico, melhorar a coordenação neuromuscular e 

promover hábitos saudáveis de micção. Através de exercícios específicos, técnicas de reabilitação e orientações 

sobre posturas adequadas, os fisioterapeutas podem ajudar os pacientes a desenvolver habilidades essenciais 

para prevenir a incontinência urinária e melhorar sua qualidade de vida.
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