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Introdução

O comportamento suicida entre estudantes universitários é um problema de saúde pública crescente, que envolve 

ideação suicida, tentativas de suicídio e suicídio consumado. A transição para a vida universitária pode ser um 

período estressante, caracterizado por mudanças significativas na vida dos jovens adultos, o que pode contribuir 

para o desenvolvimento de problemas de saúde mental. 

O acesso ao ensino superior, frequentemente considerado como a principal via para o avanço social e 

aprimoramento das condições de vida, desencadeia e estabelece percepções mentais e afetivas inesperadas, as 

quais, por sua vez, moldam os padrões de vida dos indivíduos, levando-os a adotar comportamentos prejudiciais à 

saúde ao longo da sua permanência na instituição, como a negligência em relação à alimentação e ao sono, bem 

como o recurso à automedicação.(SilvaD, 2019)

Objetivo

Objetivo desta revisão é compilar e analisar estudos relevantes sobre o comportamento suicida em estudantes 

universitários, com foco em: 

- Prevalência de ideação suicida e tentativas de suicídio. 

- Fatores de risco associados.

Material e Métodos

Para conduzir esta revisão, uma busca abrangente da literatura foi realizada em bases de dados acadêmicas do 

google acadêmico. Foram incluídos estudos publicados entre 2010 e 2023, utilizando os seguintes termos de 

pesquisa: "suicídio", "comportamento suicida", "ideação suicida", "tentativa de suicídio", "estudantes universitários" 

e "saúde mental". Apenas artigos em inglês e português foram considerados. Os estudos foram selecionados com 

base na relevância para os objetivos da revisão e na qualidade metodológica.

Resultados e Discussão

No contexto universitário, observam-se diferenças significativas entre estudantes com baixa e alta autoestima no 

que diz respeito ao desempenho acadêmico, diante disso, destaca-se o papel protetor desempenhado pela 
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autoestima em situações de estresse acadêmico. Os autores afirmam que estudantes com alta autoestima 

apresentam maior capacidade de enfrentamento do estresse, enquanto aqueles com baixa autoestima enfrentam 

maior risco de instabilidade diante de certos fatores do ambiente acadêmico. Esses resultados evidenciam a 

importância da autoestima como um recurso pessoal relevante para a adaptação e bem-estar dos estudantes 

universitários. No que diz respeito à adaptação ao ambiente acadêmico, identifica-se que muitos estudantes 

universitários enfrentam dificuldades na universidade, evidenciando que a falta de adaptação não apenas 

prejudica o desempenho acadêmico, mas também representa um fator de risco para ideação suicida, 

demonstrando também, desesperança, insatisfação com diversos

Conclusão

Por meio da análise e integração dos dados dos artigos aplicados “ Fatores de Risco Associados ao Suicídio em 

Universitários: Uma Revisão de Escopo” e o artigo “Autoestima e o Comportamento Suicida em Estudantes 

Universitários: Uma Revisão da Literatura” evidencia que o ambiente acadêmico influência de forma negativa à 

saúde física e mental dos universitários. O espaço físico, as relações interpessoais entre estudantes, entre 

orientadores e pedagogos, a alteração da rotina para se encaixar no meio acadêmico e, principalmente, e a 

tentativa de alcançar os padrões esperados e obrigações impostos
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