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Resumo

Este trabalho aborda os recursos da eletroterapia, uma técnica terapéutica que utiliza correntes elétricas
controladas para tratar uma variedade de condi¢gdes clinicas. Exploramos os principios fundamentais da
eletroterapia, os diferentes tipos de correntes elétricas utilizadas e suas aplicacdes clinicas em areas como
reabilitacéo, fisioterapia esportiva e neurologia. Discutimos os efeitos terapéuticos das correntes elétricas,
destacando sua eficacia no alivio da dor, na promocédo da recuperacdo muscular e na melhoria da funcéo
neurolédgica. Além disso, ressaltamos a importancia da seguranca e da individualizacdo do tratamento na aplicagédo
da eletroterapia. Concluimos que, com uma compreenséo aprofundada dos recursos da eletroterapia e uma
abordagem cuidadosa e responsavel, os profissionais de saude podem maximizar os beneficios terapéuticos
dessa técnica, contribuindo para a promoc¢éao da salde e o bem-estar dos pacientes.
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