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Introducéo

A lombalgia € uma condigdo comum que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, resultando em dor na regiao
lombar da coluna vertebral. Esta introducéo destaca a importancia de compreender os fatores associados a
lombalgia para melhorar o diagnéstico, tratamento e prevencéo dessa condi¢édo dolorosa.

Estima-se que entre 49 e 84% das pessoas apresentem pelo menos um episédio de Lombalgia durante sua vida, o
gue a torna uma das mais frequentes queixas médicas. A grande maioria dos casos corresponde a eventos
isolados, sem grandes repercussdes, sendo que 80% dos pacientes sdo capazes de retornar as suas atividades
normais dentro de 4 a 6 semanas e 90% dentro de 12 semanas. Apenas menos de 10% dos casos evoluem para
dor cronica. Entretanto, a taxa de recorréncia é alta, variando entre 25 e 70%. Em até 85 % dos casos nao se
chega ao diagndstico etioldgico especifico, situacdo extremamente frustrante tanto para o médico quanto para o
paciente.

Obijetivo

O objetivo deste estudo € investigar a prevaléncia, os fatores de risco e os impactos da lombalgia na qualidade de
vida dos individuos afetados, fornecendo insights para o desenvolvimento de estratégias de prevencédo e
intervencao eficazes.

Material e Métodos

Foi conduzida uma revisao sistematica da literatura para identificar estudos relevantes sobre lombalgia. Foram
incluidos estudos que avaliaram a prevaléncia, os fatores de risco, 0os impactos na qualidade de vida e as
interven¢des para lombalgia. Os dados foram analisados utilizando métodos estatisticos adequados. Estudos
diagnosticos por imagem, como radiografias, frequentemente sdo desnecessarios em casos de dor lombar aguda,
pois adicionam poucas informac¢des adicionais. Métodos mais sofisticados, como tomografia computadorizada
(TC) e ressonancia nuclear magnética (RNM), sdo ainda menos Uteis, inicialmente pelo carater de evolucao
benigno em mais de 90% dos casos de Lombalgia.

Resultados e Discusséao
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Os resultados da revisa A uma alta prevaléncia de o rsas populagdes, com
fatores de risco incluindo idade avancada, obesidade, sedentarismo e trabalho fisico pesado. A lombalgia foi
associada a uma diminui¢éo significativa na qualidade de vida e impactos negativos nas atividades diarias e no

trabalho.

A discusséo explora as implicag8es dos resultados, destacando a importancia da prevengdo primaria através da
promocédo de estilos de vida saudaveis e ergonomia no ambiente de trabalho. Além disso, séo discutidas
intervencdes terapéuticas para o manejo da dor lombar e a necessidade de abordagens multidisciplinares no
tratamento da lombalgia.

Concluséo

Em concluséo, a lombalgia representa um desafio significativo de sadde publica, com uma alta prevaléncia e
impacto na qualidade de vida. Estratégias de prevencéo e intervencdo devem ser implementadas para reduzir a
incidéncia e minimizar os efeitos adversos dessa condicéo.

Referéncias

As referéncias incluem os estudos citados ao longo da revisdo sistematica, seguindo as normas de citacao
apropriadas.
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