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Resumo

Nos ultimos 20, esse tema tem sido alvo de investigagcdo de profissionais e académicos da Psicologia e um
nimero consideravel de textos cientificos foram produzidos, discutindo os mais variados aspectos do
Aconselhamento Psicoldgico. O presente trabalho, sob o método de pesquisa de Revisdo Narrativa, faz o
levantamento de artigos publicados sobre Aconselhamento Psicolégico e Psicoterapia publicados em revistas
cientificas da area e disponiveis nas bases de dados online SciELO, BVS-PSI e LILACS e visa a discutir, na
literatura selecionada ap0s o crivo de determinados critérios, os tipos de abordagem e as bases teoricas adotadas
pelos autores dos artigos. O resultado deste trabalho pode viabilizar um melhor embasamento.

Para compor esta Revisao Narrativa, foram recuperados artigos cientificos indexados nas bases de dados virtuais
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude e Psicologia Brasil (BVS-PSI) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Essa busca aconteceu durante o final de outubro
e o inicio de novembro de 2021, e teve como referéncia de pesquisa as produgdes feitas nos ultimos 20 anos.
Para a sele¢éo dos textos, a principio foram utilizados os descritores Aconselhamento Psicoldgico e Psicoterapia,
combinados e isolados, nas trés bases de dados selecionadas para a busca, o que resultou em um numero
relativamente alto de textos: foram 556 artigos na SciELO, 2298 na BVS-PSI e também 2298 na LILACS.

Em geral, hd um consenso sobre os aspectos positivos da aplicacdo de Psicoterapia e Aconselhamento
Psicolégico a grupos expostos a determinada vulnerabilidade (criangas, idosos, doentes crénicos, etc.) ou pessoas
gue passaram por alguma situacao com potencial traumético (Mulheres vitimas de violéncia, pacientes de
HIV/AIDS, entre outros) e as discuss@es apontam que, independente da abordagem teérica adotada pelo
profissional psicélogo, ha resultados positivos na ado¢éo do Aconselhamento Psicoldgico no tratamento dos
clientes.
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