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Resumo

A nutricdo vem alcangando destaques por incentivar a importancia da Alimentagdo equilibrada e saudavel na
promocédo e prevencao da salde Das populacdes. Ela oferece ferramentas para a melhor forma de preparo E
aproveitamento dos alimentos, reduzindo o risco de agravos Relacionados ao estado nutricional. Ter uma
alimentacdo em quantidade E qualidade € um direito humano. Quando um paciente com HIV procura o servigo
especializado em Nutricdo é essencial que o profissional compreenda que os efeitos Causados pela doenc¢a causa
sofrimento fisico e emocional, por isso é Importante o acolhimento e compreenséo holistica. O profissional pode
contribuir para que o paciente sinta-se motivado Dentro do que compete incentivando a reestruturacdo em seus
héabitos Alimentares e estilo de vida. Seguranc¢a alimentar e nutricional: o direito a alimentacéo adequada. O direito
a vida consiste em garantir uma alimentacdo adequada que Respeite a cultura e a dignidade do ser humano.
Atualmente, a seguranca alimentar e nutricional “consiste em garantir, a Todos condi¢cfes de acesso a alimentos
basicos, seguros e de qualidade, Em quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer o Acesso a
outras necessidades esséncias” (VALENTE, 2002). A infec¢cdo pelo HIV pressupfe diversas alteragdes
metabdlicas e na Distribuicdo de gordura corporal, quadros de desnutricdo, anemia e Hipovitaminose sendo assim
devido a complexidade, o diagnostico Nutricional engloba varios aspectos, conhecimentos especificos sobre essa
Morbidade, sendo necessario conhecer a historia clinica do paciente, Estado clinico atual, consumo alimentar,
dados antropométricos, Composicao corporal, exames bioquimicos e exame fisico.
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