6 SEMANA DE

CONHECIMENTO

Fisioterapia na at 0 secundaria e terciaria na a de Alzheimer

Autor(res)

Rodrigo Guedes Boer
Ana Clara De Jesus Oliveira

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

UNIVERSIDADE ANHANGUERA DE OSASCO
Introducéo

A fisioterapia desempenha um papel significativo na atencdo secundéria e terciaria na doenca de Alzheimer,
contribuindo para a manuten¢édo da mobilidade, funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes. Na atenc¢éo
secundaria, que envolve cuidados especializados apds a detecc¢do inicial da doenca, a fisioterapia se concentra
em avaliagcdes detalhadas e interveng8es especificas para manter e melhorar a mobilidade e a funcionalidade dos
pacientes. Na atencéo terciaria, que foca no manejo de complicacdes avancadas e na reabilitacdo de longo prazo,
a fisioterapia visa minimizar os impactos da progresséo da doenca.

Objetivo

O objetivo dos estudos € analisar a importancia da fisioterapia nas fases secundaria e terciaria do tratamento de
pacientes com Alzheimer, destacando suas contribuicbes para a manutencdo da mobilidade, funcionalidade e
gualidade de vida.

Material e Métodos

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma revisao sisteméatica da literatura existente, com base em
estudos como os de Sudrez-lglesias et al. (2020), Rao et al. (2014), Rolland et al. (2007) e Teri et al. (2003), que
exploram diversos aspectos e intervengdes da fisioterapia em pacientes com Alzheimer. Foram incluidos estudos
gue abordam tanto a atencéo secundaria, focada em cuidados especializados ap6s a detecgéo inicial da doenga,
guanto a atencao terciaria, voltada para o manejo de complica¢des avangadas e a reabilitacdo de longo prazo.

Resultados e Discussao

Na atencao secundaria, os programas de exercicios fisicos supervisionados demonstraram melhorar a forca
muscular, a coordenacao e o equilibrio em pacientes com Alzheimer, reduzindo o risco de quedas e promovendo
maior independéncia nas atividades didrias. Na atencéo terciaria, as intervencdes fisioterapéuticas, como técnicas
para aliviar a dor, estratégias de posicionamento correto e prevencdo de Ulceras por pressao, além de treinamento
para cuidadores, mostraram-se eficazes em minimizar os impactos da progressédo da doenca e melhorar o bem-
estar geral dos pacientes

Concluséo
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mobilidade, funcionalidade e qualidade de vida. Programas de exercicios supervisionados melhoram a forca

A fisioterapia é essen
muscular, coordenacéo e equilibrio, reduzindo quedas e promovendo independéncia. Técnicas para alivio da dor,
posicionamento correto e prevengédo de Ulceras, além do treinamento de cuidadores, sdo cruciais. A intervengéo

precoce e continua em fisioterapia deve ser uma prioridade.
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