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Introducgéo

A mastectomia é caracterizada como uma cirurgia total ou parcial da mama, podendo ou néo, ser associada a
excisdo dos ganglios linfaticos axilares, sendo considerado um tratamento seguro e eficaz na diminuigdo da
propagacdo do cancer, a escolha do tratamento e progndstico para o cancer de mama varia de acordo com o
tamanho do nédulo, localizagéo, extensdo do tumor e o quadro da paciente, sendo elas mastectomia radical,
simples, poupadora de pele, poupadora de mamilo. A &rea dermatofuncional da fisioterapia vem sendo essencial
para a reabilitacdo pos cirlrgica, sendo solicitada ja nas primeiras horas apés o procedimento cirdrgico
(DOMINGOS et al., 2021).

As mulheres que sofreram de cancer nas mamas, em sua maioria, apresentam perda significativa da funcéo do
membro homolateral apés o tratamento, o que resulta na diminuicdo da ADM, pois acabam tendo
comprometimento da musculatura envolvida, além de fraqueza muscular, dor, dorméncia e linfedema (RETT, et al,
2022)

Objetivo

O tema apresentado tem a funcdo de dissertar sobre a eficacia da fisioterapia em pacientes na pdés mastectomia
simples ou radical modificada, interferindo positivamente nos resultados, além de avaliar a atividade
eletromiografica e a forca dos musculos do complexo do ombro de mulheres mastectomizadas ap6s intervencao
fisioterapéutica com foco no método da facilitacdo neuromuscular proprioceptiva

Material e Métodos

Os critérios utilizados para a participacédo no estudo foram, mulheres submetidas a qualquer tipo de mastectomia
decorrente ao cancer de mama, com idades entre 45 a 60 anos com limitagdes funcionais em membros superiores
homolateral & cirurgia, ndo estar realizando tratamento (quimioterapia ou radioterapia) independente do pds-
operatério (RODRIGUES, et al., 2016).

O estudo apresenta uma revisdo bibliografica, baseada em estudos atuais. Foram utilizados como inclusao para
este trabalho, ensaios clinicos randomizados, bem como, revisdes sistematicas de acordo com o objetivo
proposto. As buscas foram direcionadas, sobre as acdes da fisioterapia no pds-operatério de mastectomia,
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abordando a condicéo c
Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos com a técnica FNP, ndo demonstram diferencas significativa, comparados com os demais
estudos citados. Podendo entao propor que um aumento no nimero das sessdes poderia apresentar resultados
significantes (RODRIGUES, et al., 2016).

A fisioterapia visa trabalhar a analgesia, diminuir edema, espasmos, prevenir fibrose, encurtamento, fadiga
muscular, cicatriz aderida e prevencao de alteracdes posturais causadas pelo comprometimento biomecénico do
ombro. Para o retorno precoce e independente do paciente, um dos objetivos do tratamento é o reestabelecimento
da funcéo, proporcionando ganho fisico e emocionais além da melhora da qualidade de vida.

De um modo geral a maioria das intervenc8es parece melhorar sim, em alguma medida o pds-operatério, quando
se compara com pacientes que ndo receberam nenhuma intervencgéo. Entretanto, ainda ha questionamentos na
literatura, sobre qual intervencao, seja ela isolada ou combinada, que traz maior efetividade na recuperacao.

Concluséo

a fisioterapia deve ser inserida no pos-operatorio imediato, com objetivo de reduzir possiveis complicagdes,
auxiliar na diminuicdo de edemas, contribuir com a func¢éo linfatica, prevenir aderéncias cicatriciais, formacéo de
fibroses e no impacto da capacidade funcional nas pacientes submetidas a mastectomia simples ou radical
modificada, evidenciando o papel do fisioterapeuta como crucial, nos desfechos positivos, mediante a evidéncias e
resultados de andlises cientificas.
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