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Resumo

A fisioterapia deve ser inserida no pré e pos-operatério imediato, com objetivo de reduzir possiveis complicacdes,
auxiliar na diminuicdo de edemas, contribuir com a funcao linfatica, prevenir aderéncias cicatriciais, formacéo de
fibroses e no impacto da capacidade funcional nas pacientes submetidas a mastectomia simples ou radical
modificada, evidenciando o papel do fisioterapeuta como crucial, nos desfechos positivos, mediante a evidéncias e
resultados de analises cientificas. Além de que, intervencéo fisioterapéutica com a facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva, proporciona aumento da atividade eletromiogréfica, aumento de amplitude de movimento, forca
muscular e a diminui¢cdo da dor nas articulagbes do ombro, gerando assim uma melhora na qualidade de vida.
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