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A Abordagem Fisioterapêutica em Pacientes Idosos com Artrose ou Osteoartrose
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Introdução

A artrose ou osteoartrose é uma doença degenerativa das articulações, tendo como principais características o 

desgaste da cartilagem, inflamação das articulações e remodelação óssea (Gonçalves, 2023). Existem diversos 

tratamento para os pacientes com artrose, desde medicamentoso até os mais conservadores, e dentre esses se 

tem a fisioterapia e suas diversas abordagens, entre elas crioterapia, hidroterapia, termoterapia, e exercício de 

solo. Todas alcançando resultados satisfatórios na analgesia, fortalecimento muscular, equilíbrio da postura, 

mobilidade e flexibilidade (Teixeira e Santos, 2023).

Objetivo

O objetivo geral foi investigar os benefícios que o tratamento adequado com fisioterapia pode trazer a esses 

pacientes.

Material e Métodos

Esta pesquisa resultou de uma revisão bibliográfica de artigos, com caráter qualitativo e descritivo, sendo 

utilizados artigos publicados entre 2021 até 2023, com buscas nas seguintes bases de SciELO, Scholar Google, 

Biblioteca Virtual de Saúde – BVS e Capes. Os critérios de inclusão foram os artigos que tratasse sobre o tema e 

com linguagem portuguesa e inglesa. Foram utilizados como critérios de exclusão, artigos que não tivesse 

relevância sobre o tema e fossem em outras línguas.

Resultados e Discussão

Segundo Silva et al (2021), a fisioterapia vai além de uma perspectiva reabilitadora, atuando também na 

prevenção e tratamento de doenças geradas por alterações genéticas, por traumas e doenças adquiridas. 

Segundo Teixeira e Santos (2023), os tratamentos com termoterapia e crioterapia, que resultam em conforto antes 

e após o tratamento, uma vez que, na abordagem com a termoterapia ocorre a vasodilatação e na crioterapia 

causa vasoconstrição. Outro método é a hidroterapia, sendo um tratamento bastante utilizado por não causar 

sobrecarregar as articulações, pois anula a gravidade, ajudando a evitar lesões e evitando o agravamento das 
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lesões existentes. 

Os estudos analisados evidenciam que os tratamentos com fisioterapia em pacientes idosos, com exercício em 

solo ou na água, se mostraram eficaz na redução da dor, na força muscular e o equilíbrio, consequentemente o 

tratamento resultou na melhora da qualidade de vida e funcionalidade do paciente idoso.

Conclusão

O estudo das abordagens fisioterapêuticas em pacientes idosos com artrose ou osteoartrose é incontroverso, pois 

todas as abordagens demonstram resultados positivos, como alívio das dores, redução da rigidez e melhora das 

fadigas, tendo os autores concordado que o tratamento com a fisioterapia, é seguro e eficaz aos pacientes com 

idade avançada.
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