6 SEMANA DE

CONHECIMENTO

Doenca de Crohn

Autor(res)

Oseraldo Vieira Rocha

Fabio Henrique Lima Barbosa
Giovana Alves Araujo

Gabriel Carvalho Andreta
Jose Victor Da Silva Borges
Gabriel Carvalho De Sena
Gabriel Carvalho De Amorim

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Resumo

A Doenca de Crohn € uma condigdo inflamatéria crénica do trato gastrointestinal que afeta milhGes de pessoas em
todo o mundo. Caracteriza-se por inflamacéo persistente e recorrente do revestimento do sistema digestivo,
podendo afetar qualquer parte do trato gastrointestinal, desde a boca até o &nus. Esta condigcdo pode variar em
gravidade, desde casos leves até casos que comprometem significativamente a qualidade de vida do paciente. As
causas exatas da Doenca de Crohn ndo sdo completamente compreendidas. No entanto, ha evidéncias que
sugerem que uma combinacgédo de fatores genéticos, ambientais e imunolégicos desempenha um papel importante
no desenvolvimento da doenca. Pessoas com histdrico familiar da doenca tém maior probabilidade de desenvolvé-
la, indicando uma predisposi¢cao genética. Fatores ambientais, como dieta, tabagismo e microbiota intestinal,
também podem desempenhar um papel na sua manifestacdo. A Doenca de Crohn gera uma inflamagé&o crénica
no trato gastrointestinal, € mais comum na parte final do intestino delgado e no intestino grosso. E uma doenca
autoimune e de causa ainda desconhecida. Os sintomas da Doenca de Crohn variam de pessoa para pessoa e
dependem da localizacdo e da gravidade da inflamag&o. Os sintomas mais comuns incluem: dor abdominal,
diarreia, perda de peso, fadiga, febre e anemia. O diagnéstico da Doenca de Crohn geralmente envolve uma
combinacéo de histérico médico detalhado, exames fisicos, exames de sangue, exames de imagem (como
colonoscopia, endoscopia e tomografia computadorizada) e, ocasionalmente, bidépsias para examinar amostras de
tecido intestinal. O tratamento da Doenca de Crohn visa controlar a inflamacao, aliviar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida do paciente. Isso pode incluir: anti-inflamatorios, terapia bioldégica, Imunossupressores,
Modificacdes na dieta. A Doenca de Crohn é uma condicdo complexa e crénica que requer uma abordagem
multidisciplinar para o diagnostico e tratamento adequados. Avancos na compreensdo da sua patogénese e no
desenvolvimento de novas terapias tém melhorado significativamente o progndéstico para muitos pacientes. No
entanto, é importante continuar a pesquisa para encontrar melhores tratamentos e eventualmente uma cura para
esta doenca debilitante. Um suporte abrangente, incluindo cuidados médicos, nutricionais e psicolégicos, é
essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com Doenca de Crohn.
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