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Resumo

A camomila - Matricaria chamomilla, é uma planta herbácea que pode atingir uma altura de 10 a 80 cm, aromática 

de raízes finas e fusiformes. Devido sua rica composição, é utilizada para diferentes indicações, com várias 

propriedades medicinais, seu efeito anti-inflamatório, antioxidante, antimicrobiano, ansiolítico, antifúngico, sedativo, 

entre outros, é o que a torna especialmente promissora. Seu uso pode ser tanto externo quanto interno, na forma 

de droga vegetal, óleo essencial, extrato aquoso, extrato líquido, extrato hidroalcoólico, tintura, uso dermatológico, 

por crianças e adultos.




