a com o método Pilates Contemporaneo no Solo par
Adolescente com Escoliose Idiopatica
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Resumo

patica do adolescente (El a vertebral que afeta
puberdade, sendo mais pre ode resultar em dores,
perda de mo e e impactos psicossociais si
contemporane olo, é reconhecida como cruc
objetivo deste & investigar a eficacia da inter
no solo na EIA, indo com evidencias cienti
benéfica e eficaz. revisdo bibliogréafica da lit
critérios de inclusa sdo para selecionar est
Pilates. A EIA é uma

método Pilates contem
do angulo Cobb, alivio da i cientes afetados
por essa condi¢cdo. A interv 0 representa uma
alternativa eficaz e nao inva e multidisciplinar é
fundamental para alcancgar resulta Ihoria da qualidade de
vida dos adolescentes afetados por es
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