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Resumo

Sustentabilidade é a capacidade de atender às necessidades presentes sem comprometer a habilidade das 

futuras gerações de satisfazerem suas próprias demandas. Ela responde a crises ambientais, sociais e 

econômicas, propondo um modelo de desenvolvimento que equilibre crescimento econômico, justiça social e 

preservação ambiental. 

A sustentabilidade ambiental em Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) envolve o manejo responsável de 

resíduos naturais, como legumes, grãos, hortaliças e leguminosas. Para isso, é necessário planejar e utilizar esses 

recursos de maneira eficiente. 

Um exemplo é a gestão sustentável do óleo usado. Este processo busca minimizar o impacto ambiental e 

promover a economia circular. O óleo usado, especialmente o de soja, pode causar sérios problemas ambientais 

se descartado inadequadamente, como a contaminação de fontes d'água e o entupimento de sistemas de esgoto.




