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Introdução

O Alzheimer é uma doença neurodegenerativa e uma das principais causas de demência no mundo, segundo a 

Organização Mundial de Saúde, afetando principalmente os indivíduos senis. Suas principais características são a 

perda da memória, distúrbios cognitivos entre outros. Apesar de suas causas serem desconhecidas, estudos 

recentes mostram a atuação da deposição da Beta-amiloide, a hiperfosforilação da proteína Tau e a neuro 

inflamação diretamente ligadas às causas do Alzheimer, com os microRNAs possuindo uma atuação significativa 

na regulação desses mecanismos. Os miRNAs fazem a regulação do genoma em um nível pós-transcricional 

afetando mais de 50% de todos os genes que codificam proteínas e estão presentes em todos os processos 

biológicos, a regulação da expressão gênica é geralmente feita pela ligação do miRNA na região não traduzida do 

RNAm alvo.

Objetivo

O objetivo deste estudo é realizar uma revisão bibliográfica para aprofundar o conhecimento a fim de promover a 

compreensão acerca de como os miRNAs agem como reguladores no desenvolvimento da doença de Alzheimer.

Material e Métodos

A metodologia utilizada foi uma revisão bibliográfica de artigos científicos, foi realizada uma pesquisa bibliográfica, 

na qual foram coletadas informações de artigos científicos. A seleção dos artigos foi realizada através das 

plataformas de buscas como: google acadêmico, scielo, scopus, science. Os critérios para a inclusão e métodos 

de análises foram: comparação de informações que correspondiam aos objetivos do presente estudo e os 

trabalhos que não correspondiam foram excluídos. O período pesquisado foi os trabalhos publicados entre 2019 a 

2024, as palavras-chave e frases relacionadas foram: “microRNA”,” Alzheimer”, “genes associados ao Alzheimer”, 

funções dos miRNAS”.

Resultados e Discussão

O Alzheimer é conhecido há mais de um século, entretanto muita coisa sobre a sua fisiologia ainda permanece 

sem conhecimento como as causas precursoras da doença e a forma eficaz para a sua prevenção ou a cura. De 
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acordo com a OMS o número de Alzheimer em 2050 será de 139 milhões em todo o mundo. As pesquisas e 

descobertas acerca dos miRNAs são valiosas porque podem ser a chave para todo o entendimento sobre a 

doença. Como a sua relação da deposição da BA, a agregação anormal da proteína Tau e a neuroinflamação 

estão relacionadas com a expressão dos microRNAs. Os estudos em ratos também mostraram o papel da 

regulação negativa da SOX6 e a superexpressão do miR-129-5p na recuperação do dano patológico e o bloqueio 

da apoptose neuronal e diminuição da inflamação. Com a realização do estudo fica evidente o papel crucial dos 

miRNAs nos processos celulares e sua importância na expressão da doença de Alzheimer.

Conclusão

Em conclusão, mesmo com o aumento de pesquisas a respeito da doença de Alzheimer em todo o mundo, os 

resultados são promissores, mas ainda inconclusivos, é difícil para os medicamentos atuais produzirem efeitos 

reversíveis da DA, entretanto os miRNAs podem ser um possível caminho para o tratamento eficiente do 

Alzheimer e outras doenças neurodegenerativas. Dessa forma necessita de mais estudos e testes para entender 

de forma eficaz o papel e a relevância dos microRNAs na doença de Alzheimer.
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