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Introdução

Atualmente é possível constatar uma mudança nos padrões de beleza estabelecidos socialmente, em que o 

aspecto de envelhecido passa a ser cada vez mais temido, tendo significativa influencia sobre a autoestima e bem 

estar do ser humano. O envelhecimento cutâneo é um processo natural que é visível, podendo ser intrínseco, 

acontecendo de dentro para fora ou extrínseco, associado a um processo de morbidade ou aspectos relacionados 

aos hábitos de vida. Com o decorrer dos anos, o organismo humano tende a diminuir a produção de colágeno, 

uma proteína produzida pelo organismo, que possui papel importante na formação do tecido conjuntivo. Hoje, o 

Brasil se encontra entre um dos países que mais realizam procedimentos estéticos no mundo. Entre os 

procedimentos realizados, os bioestimuladores de colágenos têm ganhado cada vez mais espaço, pois visa 

proporcionar um aspecto mais firme e elástico na pele, ajudando a suavizar rugas, linhas de expressão e também 

no preenchimento de sulcos.

Objetivo

Esse trabalho tem por objetivo analisar a utilização, indicação e eficácia dos bioestimuladores de colágenos para 

procedimentos estéticos.

Material e Métodos

A revisao da literatura foi realizada atraves da busca de artigos nas bases de dados PubMed (Livraria Nacional 

dos Estados Unidos de Medicina), SciELO (Livraria Eletronica Cientifica Online), Bireme (Centro Latino-Americano 

e do Caribe de Informacao em Ciencias da Saude) e periodicos CAPES. A busca constou de artigos cientificos 

publicados no periodo de cinco anos, com inicio em 2019 e termino em 2024, no idioma portugues. Os termos 

utilizados para a pesquisa foram “bioestimulador” e “colágeno". Incluindo estudos que avaliem os efeitos e 

utilização do bioestimulador de colágeno para procedimentos estéticos. Foram excluidos estudos publicados 

anteriormente ao periodo estipulado, teses e dissertacoes, bem como artigos que nao se enquadraram na 

proposta do presente estudo de revisao.

Resultados e Discussão

Os bioestimuladores de colageno possuem como principal objetivo o melhoramento da aparencia da pele, atuando 
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nas camadas mais profundas, para restabelecer a especificidade e qualidade que a pele perdeu com o passar do 

tempo, atraves da estimulacao da producao de colageno pelo organismo. Além disso, ainda pode ser utilizado na 

harmonizacao facial viabilizando o rejuvenescimento da face. Eles atuam como "sinalizadores" para os 

fibroblastos, células presentes na derme da pele. Quando os são injetados na pele, eles provocam processo 

inflamatório controlado, a partir das microesferas presentes em sua estrutura oferecendo uma resposta rapida dos 

fibroblastos, atuando no estimulo a producao do colageno, Esses fibroblastos são responsáveis pela produção de 

colágeno, elastina e outras proteínas estruturais que conferem firmeza e elasticidade à pele.

Conclusão

Embora os resultados da aplicação de bioestimuladores de colágeno não sejam imediatos, eles tendem a ser 

duradouros, visto que a produção de colágeno induzida pelos bioestimuladores pode continuar por meses após o 

tratamento, proporcionando uma melhoria contínua da qualidade da pele.
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