Il JORNRDA DE
Saiic & Qualicacle de i o Ronclonspolie

LONGEVIDADE & BEM-ESTAR

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: UMA ABORDAGEM PRATICA PARA
CONHECER A UNIDADE BASICA DE SAUDE

Autor(res)

Barbara Grassi Prado
Paulo Felipe Toro
Bruna Gasparelo
Bruno Ribeiro Tavares

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE RONDONOPOLIS - UFR
Introducéo

Sabe-se que ndo ha como promover saude sem assegurar o direito dos cidaddos ao acesso aos servigos de
salide. Contudo, para acessar, é preciso que o usuario conheca a rede. Por isto, a Lei 8.080/90 diz que os
usuarios possuem direito a informacgéo sobre o potencial dos servigos de saude, sua utilizacao e formas de
participacdo (BRASIL, 1990). Logo, a Educacdo Popular em Saude é umas das formas de promover esse
conhecimento, permitindo uma construcéo de saberes de modo compartilhado (BRASIL, 2014).

Objetivo

Apresentar as potencialidades de uma Unidade Basica de Salde, a composicdo da equipe, 0s servigos oferecidos
e horéarios de atendimento aos alunos de uma escola publica, com vistas ao protagonismo e compartilhamento
dessas informagBes com seus familiares.

Material e Métodos

Os discentes do 2° semestre do curso de medicina da UFR realizaram uma atividade com os alunos do 5° ano de
uma escola municipal de Rondonopolis, com um quiz intitulado “Conhecendo a Unidade Basica de Satde”. O jogo
trouxe 16 perguntas sobre a rotina da unidade, membros e fun¢des da equipe. Os alunos foram divididos em dois
times e, apos leitura da pergunta, o aluno que pegasse 0 bastédo respondia e, estando certo, pontuava para sua
equipe. Caso contrario, a outra equipe pontuava e seu oponente estourava uma bexiga em sua cabeca. ApGs cada
pergunta, havia a explicacdo dos topicos abordados.

Resultados e Discusséo

Participaram da atividade 19 alunos, divididos em duas equipes, cujos nomes foram escolhidos pelas criancas:
"Turma da Bagunca" e "Tchubirubis”. Os alunos demonstraram interesse na atividade e acertaram a maioria das
perguntas. Ademais, durante o jogo, percebeu-se que os alunos haviam compreendido os conceitos principais e,
apos a acdo em saude, se mostraram capazes de reproduzir os temas trabalhados e explica-los para outras
pessoas, quando solicitado. Foi notavel a satisfacdo dos alunos e, ao final de tudo, todos receberam chocolates de
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presente.
Conclusao

Em suma, a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saulde representa um importante avango na construgcao
compartilhada de conhecimento. Ao valorizar a participacdo e protagonismo das criangas, essa a¢gédo ndo apenas
democratiza o acesso a informacdo em salude, mas também empodera o publico alvo a dissemina-las para a
comunidade na qual estéo inseridos, tornando-0s agentes ativos na promoc¢éo do bem-estar e contribuindo para a
construgdo de um sistema de satde mais humano, inclusivo e eficaz.
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