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Introducgéo

A avaliacdo nutricional é uma ferramenta fundamental no cuidado de pacientes soropositivos, como aqueles
infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). No entanto, a avaliacdo nutricional desses pacientes
apresenta desafios Unicos devido as complica¢cdes clinicas associadas a infeccdo pelo HIV e ao tratamento
antirretroviral. Além disso, a desnutricdo e a ma nutricdo sdo comuns nessa populacdo e estdo associadas a uma
série de complica¢cbes que podem afetar negativamente a qualidade de vida e a progressao da doencga.

Objetivo

O trabalho desenvolvido foi uma revisdo bibliografica com o objetivo de buscar compreender as complicacées
nutricionais comuns nessa populacdo, as melhores préaticas para avaliacdo nutricional e intervencéo, além de
identificar estratégias para superar os desafios especificos enfrentados pelos profissionais de salde ao lidar com
pacientes soro-positivos.

Material e Métodos

Para realizar a busca dos trabalhos, utilizamos as seguintes palavras-chave: "avaliacao nutricional", "pacientes
soropositivos”, "HIV", "nutricdo", "complicacBes nutricionais".

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, considerando artigos publicados até janeiro
de 2024.

Inicialmente, foram encontrados um total de 87 artigos. Apés a aplicacao de critérios de inclusdo e exclusao, foram
selecionados os trés artigos mais relevantes para o tema do trabalho.

Os critérios de incluséo utilizados foram:

Artigos publicados em periddicos cientificos revisados por pares.

Artigos escritos em inglés, espanhol ou portugués.

Artigos que abordam especificamente a avaliagdo nutricional em pacientes soropositivos.

Apos a aplicacao desses critérios, os trés artigos selecionados foram escolhidos para apresentar uma abordagem
abrangente sobre os desafios da avaliacdo nutricional em pacientes soropositivos, fornecendo informacdes
relevantes e atualizadas sobre o tema.
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Resultados e Discussa

A avaliacdo nutricional em pacientes soropositivos apresenta desafios significativos devido as complicacbes
clinicas relacionadas a infec¢do pelo HIV e ao tratamento antirretroviral. Abaixo os principais resultados
encontrados nesta revisao bibliografica:

Desafios na Avaliagdo Nutricional:

Dificuldade na avaliacdo do estado nutricional devido a perda de massa magra e alteragdes na composicdo
corporal.

Dificuldade em distinguir entre desnutricao e lipodistrofia.

Importancia da avaliacéo clinica e de exames laboratoriais para identificar deficiéncias nutricionais.

Estratégias de Intervencéo:

Suplementacdo nutricional com vitaminas e minerais para corrigir deficiéncias nutricionais.

Aconselhamento dietético para promover uma alimentacédo saudavel e equilibrada.

Monitorizacao regular do estado nutricional e ajustes na intervencao conforme necessario.

Concluséo

E essencial que os profissionais de saide tenham conhecimento desses desafios e adotem uma abordagem
multidisciplinar para a avaliacdo nutricional e a intervengcdo em pacientes soro-positivos, visando melhorar sua
gualidade de vida e seus resultados clinicos.
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