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AVALIAGAO PSICOLOGICA NA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
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Resumo

A avaliacéo psicologica é de suma

importancia para o psicélogo, onde ele

pode coletar dados imprescindiveis em

diversos campos para assim, poder atuar

da melhor forma

Todos 0s processos nha terapia cognitiva comportamental, incluem a
avaliacéo inicial, intervencao, avaliacao final e o follow up.

Avaliacao Psicolégica na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC),
inicia-se com uma anamnese completa e um exame da sadde mental do
paciente, outros instrumentos utilizados na terapia sao os testes psicoldgicos, técnica de RPD, Inventario de
Depresséo de Beck - BDI-1I entre outros.
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