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Introdução

O Sarcoma de Ewing foi descrito pela primeira vez em 1921, pelo Patologista James Ewing. Os patologistas o 

descrevem como “pequeno tumor de células azuis redondas”. É um tumor ósseo maligno, que acomete os ossos, 

e em alguns casos, partes moles, é caracterizado pelo rápido crescimento tumoral e metástase. Apesar de ser um 

tipo raro de câncer, é o segundo tumor ósseo mais frequente na infância e adolescência e um dos mais letais. 

Acomete principalmente crianças, adolescentes e adultos jovens, seu pico de incidência é nos 15 anos, tem maior 

incidência em pessoas do sexo masculino e é extremamente raro em asiáticos e negros.

Objetivo

Esta pesquisa tem como objetivo abordar a patologia, sintomas, diagnóstico e tratamento do Sarcoma de Ewing, 

destacando a importância do diagnóstico precoce e do tratamento adequado.

Material e Métodos

Esta pesquisa foi realizada através de uma ampla revisão de artigos científicos, publicações acadêmicas,livros e 

fontes bibliográficas, sobre o Sarcoma de Ewing, para coletar informações sobre sua patologia, sintomas, métodos 

de diagnóstico e opções de tratamento. os dados reunidos foram cruciais para uma melhor compreensão de como 

são os padrões de diagnóstico, a sua sintomatologia e os resultados dos tratamentos realizados até o momento.

Resultados e Discussão

Os Sarcomas de Ewing são tumores malignos raros de alto grau (G3).Não se sabe a causa, mas os 

pesquisadores acreditam que seja uma mutação genética entre os cromossomos 11 e 22 e que se desenvolve 

após o nascimento, porém ainda não se sabe o porque elas contecem, e também não sabe porque a incidência 

em negros e asiáticos é tão baixa. Os principais tipos são: Sarcoma de Ewing do osso, Sarcoma de Ewing extra-

ósseo e o Tumor neuroectodérmico primitivo periférico (PPNET).Os locais mais acometidos são os ossos da pelve, 

tórax, ossos longos,e ao redor da coluna vertebral, e em casos de metástase, pode se espalhar para os pulmões. 

Os sintomas são dor local na região do tumor, com piora durante a noite, inchaço, fadiga, perda de peso 

inexplicável, falta de sensibilidade, entre outros. O diagnóstico é confirmado por meio de exames de imagem, 

testes genéticos, exames de sangue e biópsia.O tratamento pode ser feito através de quimioterapia, radioterapia, 
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cirurgia e transplante de células-tronco.

Conclusão

Portanto, apesar de raro, o Sarcoma de Ewing é um câncer ósseo agressivo e que possui a capacidade de evoluir 

rapidamente para metástase, por conta disso,é preciso ser diagnosticado precocemente e ter um tratamento 

adequado é vital para aumentar as chances de sobrevivência. O diagnóstico é muito difícil,pois muitas vezes é 

confundido com a "dor do crescimento" pu osteossarcoma.A taxa de sobrevida, principalmente em casos de 

metástase, é extremamente baixa. Apesar de já existirem tratamentos disponíveis,ainda há muitos desafios para 

compreender as causas e desenvolver tratamentos mais eficazes.
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