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Neuromielite óptica (NMO)
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Resumo

A neuromielite óptica, também conhecida como doença de Devic, é uma doença autoimune que causa perda de 

visão em um ou ambos os olhos, chamada de neurite óptica. Em casos de acometimento da medula (mielite), a 

NMO pode levar a dificuldades para andar, dores neuropáticas, dormência e espasticidade dos membros, podendo 

progredir para paralisia total. Os sintomas variam entre fortes dores na nuca, costas ou outras partes do corpo, 

náuseas e vômitos, tonturas, diminuição da audição, visão dobrada, alteração do sono, sensação de desmaios e 

baixa pressão, febre ou hipotermia, ou seja, temperatura corporal baixa. 

Tratamentos são realizados com corticoides e imunomoduladores ou tratamentos imunossupressores.




