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Introdução

O contexto de avaliação psicológica popularizou-se partir da Segunda Guerra Mundial principalmente com os 

testes psicológicos chamado de “testagem”. Após esse período os usos dos testes foram expandidos para outras 

áreas como educação e seleção profissional, avaliando os mais diversos constructos. Durante a Primeira Guerra 

Mundial, o termo “testagem” caracterizava a avaliação intelectual e emocional em grupo de recrutas militares. 

Assim, ao longo da história o conceito de avaliação psicológica sofreu variações devido sua efetividade e 

importância. Em Testagem e Avaliação Psicológica: Introdução a Testes e Medidas.

Objetivo

Analisar o panorama histórico da avaliação psicológica e relacionar os testes mais utilizados para os principais 

constructos.

Material e Métodos

Para esta revisão bibliográfica, foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrônicas: PsycINFO, PubMed , 

Scielo e Web of Science. A busca foi limitada a artigos publicados entre os anos de 2010 e 2024. As buscas foram 

conduzidas utilizando uma combinação de termos de busca relacionados à avaliação psicológica e aos 

constructos psicológicos, tais como "avaliação psicológica", "instrumentos de avaliação", "constructos 

psicológicos", "validade de construto", entre outros. Os artigos foram inicialmente selecionados com base na leitura 

dos títulos e resumos. Em seguida, os artigos considerados potencialmente relevantes foram lidos na íntegra para 

determinar sua inclusão na revisão.

Resultados e Discussão

Foram identificados diversos instrumentos de avaliação utilizados para medir os constructos psicológicos 

abordados nesta revisão. Estes incluíram questionários, entrevistas, testes padronizados e medidas 
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observacionais. A discussão sobre a escolha e validade desses instrumentos destacou a importância de 

considerar a adequação e a confiabilidade dos mesmos para o contexto e população-alvo em questão. Com base 

nos resultados e discussões apresentados, emergiram várias implicações para a prática clínica, pesquisa e 

política. Estas incluíram recomendações para o desenvolvimento e validação contínua de instrumentos de 

avaliação, a importância de considerar a diversidade cultural na avaliação psicológica e a necessidade de abordar 

questões éticas e de equidade na prática da psicologia.

Conclusão

Concluirmos que os testes psicométricos desempenham um papel essencial na avaliação da mente humana, 

oferecendo uma ampla compreensão sobre habilidades cognitivas, traços de personalidade e comportamentos, e 

sua evolução ao longo dos anos torna uma ferramenta essencial no contexto psicológico. Além de ter um papel 

importante no desenvolvimento profissional, tanto do possível empregado como da organização contratante, além 

do contexto de diagnóstico no exemplo anterior do teste BFP, é visível a amplitude nos traços mensurados e como 

o feedback pode ser um grande auxílio no manejo da sua vida.
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