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Cárie Dentária e Situação de Higiene Bucal em Pessoas com Deficiência Visual
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Resumo

A expressão "deficiência visual" é um termo abrangente que engloba uma variedade de condições que afetam a 

capacidade de uma pessoa enxergar, incluindo desde a cegueira total até a visão subnormal ou baixa visão. O 

cuidado com a saúde bucal é fundamental para prevenir diversas doenças que afetam não apenas a cavidade 

oral, mas também o organismo como um todo. No entanto, para pessoas com deficiência visual, esse cuidado 

pode ser mais complexo, especialmente dependendo do tipo de limitação sensorial que elas possuem. Este artigo 

teve como objetivo avaliar por meio da literatura qual a relação entre a deficiência visual e a saúde bucal e o 

surgimento de cárie dentária. Compreender as habilidades e limitações dos deficientes visuais é fundamental para 

garantir uma interação eficaz entre o cirurgião-dentista e o paciente. Essa compreensão facilita o desenvolvimento 

de uma abordagem odontológica e social de excelência, permitindo que o profissional adapte seus métodos de 

comunicação e tratamento de acordo com as necessidades específicas do paciente com deficiência visual. Para 

reduzir a cárie em deficientes visuais, é crucial o desenvolvimento de materiais educativos adaptados às 

necessidades sensoriais e cognitivas para que eles  tenham acesso às informações necessárias sobre higiene 

bucal. Esses materiais devem utilizar formatos acessíveis, como braille, áudio, texturas táteis e descrições verbais 

detalhadas, para garantir que possam ser compreendidos e utilizados de forma eficaz pelo público-alvo.




