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Resumo

As fissuras e cicatriculas, especialmente nas superficies oclusais dos molares, sdo areas de preocupacao
significativa para os profissionais de odontologia no que diz respeito ao risco de cérie. Isso ocorre porque essas
areas podem ser mais dificeis de limpar adequadamente com a escovagdo e sao menos acessiveis aos efeitos do
fldor t6pico e sistémico, tornando-as mais propensas ao desenvolvimento de lesdes cariosas. Uma das estratégias
preventivas eficazes para proteger essas areas vulneraveis é o uso de selantes de féssulas e fissuras. Por isso
guestiona-se como os selantes de féssula e fissuras podem ser utilizados para prevenir a ocorréncia de carie
dental em criancas? Este estudo teve como objetivo geral, averiguar como a literatura preconiza a utilizagdo de
selantes para prevenir a carie dentaria. O presente artigo foi realizado a partir de uma reviséo de literatura, por
meio de uma abordagem descritiva e qualitativa dos dados. Os selantes atuam como uma barreira protetora sobre
as superficies dos dentes, preenchendo as fissuras e cicatriculas onde as céries frequentemente se desenvolvem.
Isso impede que os alimentos e bactérias se acumulem nessas areas, reduzindo significativamente o risco de
carie. Por meio da literatura avaliada, observou-se que os estudos tém demonstrado consistentemente a eficacia
dos selantes na prevencao da céarie dentaria, especialmente quando aplicados em criancas e adolescentes. Eles
tém sido associados a uma reducéo significativa na incidéncia de caries em dentes selados em comparac¢do com
dentes ndo selados.
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