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Resumo

RESUMO 

 

Este resumo tem como objetivo auxiliar os alunos de psicologia que estão tendo seu primeiro atendimento 

presencial e que se questionam sobre: como será realizado esse estágio? Quais serão os teóricos que terei que 

estudar para os atendimentos? Será que farei um bom atendimento?... Essas entre outras perguntas, são 

perguntas que muitos alunos de psicologia se fazem no primeiro atendimento, pois não sabem como será 

realizado esse processo de acolhimento, e nem como o paciente irá reagir ao mesmo. Portanto, nesse resumo 

iremos relatar de forma geral as experiências de uma estudante de psicologia que teve esse primeiro contato 

presencial com os pacientes, e como foi realizado esse processo de acolhimento pela aluna, tendo em vista os 

seus autores escolhidos e intervenções escolhidas para o suporte psicológico. Para realização deste estágio a 

aluna fez o uso de alguns artigos com o tema da TCC para realizar a assistência do estágio, esses artigos foram 

pesquisados nos sites como: Google acadêmico e scielo, que os ajudou muito com a assistência. A aluna fez uma 

intervenção com o cartão de enfrentamento que se sucedeu no resultado de fazer com que a própria paciente 

entendesse o fator que a causava o processo de ansiedade e assim pudesse obter um autocontrole da sua própria 

ansiedade. A aluna obteve uma boa experiência com esses acolhimentos e também pode aprender a controlar a 

sua ansiedade no processo do primeiro atendimento.




