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Resumo

No Brasil, o cancer de préstata € o tumor maligno mais comum entre 0s homens, principalmente diagnosticado
apo6s os 65 anos. O aumento das taxas de incidéncia deve-se a melhores métodos diagndsticos, sistemas de
informacéo e maior expectativa de vida. A prevencgédo e detecgdo precoce sao cruciais, com foco em estratégias de
controle do cancer, educacao continua e conscientizacdo sobre satde masculina. O preconceito ainda impede
muitos homens de realizarem exames, que devem ser incentivados com informac¢des claras e eficazes. A
prevencao inclui evitar tabagismo, sedentarismo e dieta inadequada, além de realizar exames de detecc¢do
precoce. No estagio avancado, o tratamento pode incluir radioterapia, bloqueio hormonal e cirurgia. E vital
conscientizar sobre a importancia dos exames, especialmente para homens de menor status socioeconémico,
frequentemente negros, que enfrentam pior prognaéstico.
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