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Introdução

Os transtornos de déficit de atenção não se restringem apenas à infância; muitos indivíduos continuam a enfrentar 

os desafios do TDAH na adolescência e na vida adulta. Na adolescência, os sintomas podem afetar 

negativamente o desempenho acadêmico, a participação em atividades extracurriculares e a interação social 

(WILLCUTT, et al 2012). A abordagem terapêutica do TDAH varia de acordo com a idade, gravidade dos sintomas 

e necessidades individuais. Tratamentos comuns incluem terapia comportamental, treinamento de habilidades, 

modificações educacionais e, em alguns casos, uso de medicamentos estimulantes para ajudar a controlar os 

sintomas. No entanto, é fundamental considerar uma abordagem holística que leve em conta não apenas os 

aspectos clínicos, mas também o ambiente escolar, familiar e social dos pacientes para otimizar os resultados 

terapêuticos e promover uma melhor qualidade de vida (WOLRAICH, et al 2019).

Objetivo

O objetivo deste estudo é investigar os efeitos do (TDAH) nas áreas acadêmica, social e emocional, bem como 

discutir as opções de tratamento disponíveis para mitigar esses impactos. Este estudo busca identificar fatores de 

risco associados ao desenvolvimento e à progressão do TDAH, explorar estratégias educacionais eficazes e 

examinar a importância do diagnóstico na abordagem desses transtornos.

Material e Métodos

Este estudo utiliza uma revisão de literatura baseada em fontes acadêmicas, incluindo artigos científicos, livros e 

documentos especializados em psiquiatria e neurociência. A busca por informações foi realizada em bases de 

dados eletrônicas como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando termos como "transtorno de déficit de 

atenção", "TDAH", "impactos" e "tratamento". Foram selecionados estudos publicados nos últimos dois anos que 

abordassem os impactos do TDAH e as abordagens terapêuticas associadas.

Resultados e Discussão

O tratamento dos transtornos de déficit de atenção (TDAH) abrange uma variedade de abordagens terapêuticas. A 

terapia comportamental desempenha um papel central, ensinando habilidades de organização, planejamento e 
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controle de impulsos. No ambiente escolar, programas de educação especializados são essenciais para apoiar o 

sucesso acadêmico dos alunos. No campo farmacológico, os estimulantes, como o metilfenidato e a 

lisdexanfetamina, são comumente utilizados para controlar os sintomas do TDAH. Esses medicamentos ajudam a 

melhorar a atenção, reduzir a impulsividade e estabilizar o comportamento. No entanto, o uso de medicação deve 

ser monitorado de perto por profissionais de saúde para garantir uma resposta terapêutica adequada e minimizar 

os potenciais efeitos colaterais. Uma abordagem integrada, combinando terapia comportamental, educação dos 

pais, intervenções escolares e, quando indicado, medicação, é frequentemente adotada para otimizar os 

resultados do TDAH (SHAW, et al 2012).

Conclusão

Os (TDAH) representam desafios significativos que afetam a vida diária de indivíduos em várias áreas. Embora os 

impactos do TDAH possam ser substanciais, o tratamento adequado e a intervenção precoce são fundamentais 

para mitigar esses efeitos. Profissionais de saúde, educadores e familiares desempenham papéis cruciais no apoio 

aos pacientes com TDAH, oferecendo suporte emocional, educacional e terapêutico. O desenvolvimento contínuo 

de pesquisas e aprimoramento das abordagens terapêuticas são necessários para melhorar a qualidade de vida 

dos indivíduos afetados pelo TDAH e suas famílias.
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