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Resumo

A DL é um tipo de massagem que atua no sistema linfático com o objetivo de limpar o corpo e remover os fluidos 

acumulados. O objetivo geral deste estudo foi apresentar os benefícios e as vantagens da drenagem linfática 

manual. Foi demonstrado que a drenagem linfática melhora significativamente a cicatrização de feridas, alivia a 

dor e elimina o edema e o hematoma. A lipoaspiração tem sido extensivamente pesquisada e tecnologicamente 

desenvolvida, pois tem sido amplamente utilizada por médicos e solicitada por muitos pacientes. A lipoaspiração 

envolve o uso de cânulas de sucção cirúrgica para extrair o tecido adiposo de uma área do corpo. Realizamos 

uma análise qualitativa da literatura com o objetivo de aprofundar nossa compreensão do papel da fisioterapia 

funcional da pele após a lipoescultura. A DLM pode ser usada imediatamente após a lipoaspiração do tronco, pois 

reduziu o edema, a dor e a ingestão de medicamentos nessa amostra e não apresentou efeitos adversos




