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Resumo

Asteraceae)  Assim chamada cientificamente é uma planta medicinal fortemente aromática, nativa no Sudeste 

Europeu e Ásia Menor, utilizada na profilaxia da enxaqueca e tratamentos de contusões, inflamações, dores 

musculares, e reumáticas. 

É contraindicado para uso por pacientes com histórico de hipersensibilidade e alergia a Arnica Montana. É 

contraindicado para crianças menores de 12 anos , sua posologia é recomendada para uso externo como 

pomadas , e no uso interno nas formas farmacêuticas homeopáticas, manipuladas em farmácia magistrais ou em 

indústrias farmacêuticas garantindo sua eficácia e segurança do medicamento fitoterápico. LEI RDCN° 46, 

13/05/2014 (Brasil, 2014) 
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