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MELANOMA: CARACTERÍSTICAS, DIAGNÓSTICO E PREVENÇÃO
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Introdução

O melanoma maligno se apresenta como um tumor cutâneo de alta letalidade e incidência, representando 15 dos 

casos de câncer de pele no mundo, olhando suas estatísticas de mortalidade, porém, temos 1923 casos 

registrados no brasil apenas relacionados ao melanoma, enquanto juntos as outras formas de apresentação do 

câncer reuniram cerca de 2500 casos. O objetivo deste estudo é revisar artigos e pesquisas anteriores para 

entender os diversos aspectos que representam esta doença, sua prevenção e tratamento.

Objetivo

O trabalho tem como objetivo revisar artigos e trabalhos desenvolvidos sobre o diagnóstico e tratamento do 

melanoma, entendendo os achados dos estudos e os correlacionando as práticas aplicadas no tratamento.

Material e Métodos

Revisão bibliográfica realizada através do estudo de artigos referentes ao tema, tendo como base de pesquisa 

plataformas como SciELO e BVS, com artigos publicados entre 2014 e 2022, com uma base inicial de oito artigos, 

sendo quatro escolhidos como pertinentes e dos quais três foram definidos como alinhados ao tema e utilizados 

como material de revisão para o desenvolvimento do estudo apresentado durante está revisão.

Resultados e Discussão

O melanoma apresentou como um dos seus principais fatores de risco a hereditariedade, tendo cerca de 10% dos 

casos confirmados relacionados a casos anteriores em familiares, sendo este mais comuns em homens brancos, 

com maior presença dos tumores na região do tronco; Juntamente ao histórico familiar também foi constatada a 

relação entre a alta exposição a luz intensa do sol sem o uso devido de proteção, com o surgimento de 

melanomas, em ambos os casos a doença se apresenta com maior presença em pacientes entre 50 e 60 anos. 

Um diagnóstico feito de forma precoce se mostra como benéfico para que o tumor seja parado, uma vez que o 
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tratamento à partir da detecção é cirúrgico, com a remoção do tumor e suas áreas em volta; Após a retirada do 

tumor um acompanhamento juntamente ao médico responsável é necessário, visando acompanhar o processo de 

regeneração do corpo e avaliar a possibilidade de rescisão do tumor.

Conclusão

A compreensão do histórico familiar, fatores de risco e o acompanhamento regular junto ao médico se fazem de 

extrema necessidade no processo de prevenção do melanoma, aliado a estes fatores, a detecção precoce em 

casos em que o tumor ja está instalado, é a chave para um tratamento mais eficaz, uma cirurgia menos invasiva e 

com menos riscos para o paciente, além de um tempo menor e mais confortável de recuperação. O melanoma é 

pouco lembrado a fundo quando a discussão sobre Câncer é levantada, po
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