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Introdugéo

Segundo Tesser et al. (2015), Violéncia Obstétrica (VO) compreende a apropriacdo do corpo e dos processos
reprodutivos das mulheres por profissionais de saude, retratada em relacbes desumanizadoras, abuso de
medicalizacdo e patologizacdo dos processos naturais. Isso resulta na perda de autonomia e capacidade de
decisdo sobre o proprio corpo e sexualidade, o que impacta negativamente na qualidade de vida das mulheres.
Durante o pré-natal, a enfermagem atua nas orientacdes dos cuidados gestacionais, conscientizacdo da gestante
sobre seus direitos, além de explicar possiveis intercorréncias que possam alterar seu planejamento inicial e como
se posicionar a respeito. Um estudo realizado pela Fundacdo Perseu Abramo em 2010 revela que 1 a cada 4
mulheres sofrem VO durante o parto por desconhecerem seu protagonismo. O enfermeiro deve obter competéncia
técnica para elucidar a gestante sobre seus direitos e auxilid-la a reconhecer situagbes de VO, como
procedimentos sem o0 seu consentimento.

Objetivo

Compreender a importancia da enfermagem no contexto da (VO) durante o pré-natal, dando énfase em acdes
educativas que devem ser promovidas durante o pré-natal para a conscientizacdo dessa gestante, visando
diminuir o indice de VO durante o parto.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisado integrativa da literatura que objetivou a leitura e analise de pesquisas
relacionadas a violéncia obstétrica e o impacto do pré-natal na sua prevencao. Os artigos cientificos pesquisados
ocorreram no periodo de 2014 a 2023, publicados na lingua portuguesa na base de dados Scielo e FALLUFSCar a
partir dos descritores: violéncia obstétrica, gestante, enfermagem, direito e pré-natal. Obtiveram-se 10 artigos,
destes, 06 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios da inclusdo de pesquisa. Foram selecionados,
portanto, 04 artigos para andlise e discussao.

Resultados e Discussao
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Observou-se que as gestantes em muitas situacfes se veem desinformadas e receosas em questionar os
profissionais de salude sobre quais os procedimentos podem ser adotados durante o parto e quais suas
finalidades, ficando a mercé das decisdes dos profissionais e muitas vezes sendo vitimas de VO. O parto sendo
unicamente atribuido a mulher, por momentos se encontra frente a uma assisténcia que se ocupa com seu proprio
desempenho, rotinas instrumentais e violentas, ignorando o protagonismo da mulher. Intervencdes
desnecessarias, abuso fisico ou verbal, faz com que tal momento venha a ser uma lembranca traumatica, podendo
dificultar o elo mae-filho ap6s o parto. E essencial a enfermagem estabelecer um vinculo acolhedor com a
gestante nos atendimentos para que ela tenha adesado as consultas de pré-natal e acesso as instrucdes
adequadas, como direito a acompanhante durante o parto, dar a luz na posicdo que mais seja confortavel, receber
liquidos durante o trabalho de parto dentre outros.

Conclusao

A VO afeta visivelmente a qualidade de vida das mulheres sendo pela falta de conhecimento em reconhecer suas
necessidades e a negligéncia profissional na transmissao de informacdes durante o pré-natal. O desafio da
enfermagem estd em desenvolver uma educacgao positiva e critica as mulheres. Torna-se necessario a
capacitacao de enfermeiros sobre o tema promovendo uma assisténcia integral & parturiente, visando ac¢ées
educativas e debates sobre seus direitos no servigo de saude, bem como a denuncia.
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