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Introducéo

INTRODUCAO: O tabagismo é uma epidemia global e anualmente causa 8,7 milhdes de mortes, que poderiam ser
evitadas (WHO, 2023). O Brasil é pioneiro no controle do tabagismo, assumindo esse compromisso desde a
década de 80. “Entre 2005 e 2014, mais de 800000 fumantes tiveram acesso a cessacao do fumo pelo SUS”
(OPAS, 2023). O decrescimento do tabagismo no Brasil é resultado de politicas nacionais de enfoque multisetorial.
Esse estudo corrobora com a luta antitabagista no municipio de Rondonépolis.

Objetivo

OBJETIVO: Implementar a descentralizacdo do tratamento do tabagismo na atencdo priméria a saude (APS) de
Rondondpolis; e contribuir para adeséo dos usuarios ao grupo antitabagismo e encerramento do habito tabagico.

Material e Métodos

MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado por residentes do Programa
Multiprofissional em Saude da Familia. Foram selecionadas 6 Estratégias de Saude da Familia (ESFs) para a
descentralizagdo do tratamento. A implementacgéo iniciou-se com a realizacdo de educacéo permanente utilizando
metodologia ativa, por meio de roda de conversa e estudo de caso para capacitacao de enfermeiros, médicos e
outros residentes entre os meses de abril e maio de 2024. Posteriormente a equipe de residentes dedicou-se ao
matriciamento e apoio na operag¢édo dos grupos com usuarios.

Resultados e Discussao

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os novos grupos foram instituidos a partir de um cronograma, até maio 2 deles
foram iniciados, cada um com no maximo 10 usuarios previamente avaliados em consulta e anamnese clinica para
o tratamento do tabagismo (INCA, 2020). De acordo com o “Tratamento do tabagismo no SUS: manual do
coordenador” foram realizadas 4 sessdes grupais semanalmente durante o primeiro més. Seguido pelos
atendimentos individuais mensais pelos proximos 11 meses. Logo na primeira sesséo, foi entregue o “manual do
participante”, coletado assinatura no contrato terapéutico e termo de esclarecimento medicamentoso. Assim a
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terapia medicamentosa foi introduzida conjuntamente com as orienta¢gdes, dessa forma muitos participantes
sensibilizaram-se a adotar algum método para interromper o tabagismo.

Concluséo

CONCLUSAO: A atuacdo multiprofissional contribuiu para a assisténcia ao grupo, partindo da construcéo
compartilhada de conhecimento, apoio emocional, incentivo ao autocuidado e hébitos saudaveis, como por
exemplo: préatica de atividade fisica; exercicios de relaxamento e respiracdo; trabalhos manuais; e dieta
balanceada. No mais, a busca ativa dos participantes realizada pelos residentes via telefonema e mensagem de
WhatsApp colaboraram para a adesao dos mesmos ao grupo e ao tratamento proposto.
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